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КАЗАХСТАНСКИЕ СМИ 

 
https://www.zakon.kz/ 
Дата: 21.01.2019 
Ссылки:https://www.zakon.kz/5012845-tokaev-pozdravil-kazahstantsev-
s-nauryz.html 
 

Токаев поздравил казахстанцев с Наурыз мейрамы 
 
Поздравление Главы государства Касым-Жомарта Токаева по случаю 
праздника Наурыз мейрамы: 
 
Дорогие соотечественники! 
 

От всей души поздравляю вас с весенним праздником Наурыз 
мейрамы! 
 
Наурыз олицетворяет собой пробуждение природы, возрождение 
жизненных сил, духовный подъем. 
 
Глубокое философское содержание этого праздника символизирует 
обновление, благоденствие, гармонию в отношениях человека с 
родной землей, согласие и взаимопонимание в обществе. 
 
Этот светлый праздник наш народ встречает с чистыми помыслами и 
надеждами. 
 
В дни Наурыза особенно ярко проявляется связь поколений, ведь 
традиции добрососедства, гостеприимства, уважения к старшим и 
доброго отношения к младшим тысячелетиями сохранялись в каждой 
семье. 
 
Наурыз мейрамы является достоянием всех казахстанцев, 
независимо от их этнического происхождения и вероисповедания. Нас 
всех объединяют единые устремления и энергия созидания. Каждый 
из нас готов поделиться самым ценным, разделить радость и помочь в 
трудные минуты близким, друзьям, соседям. 
 
К сожалению, в нынешнем году праздник Наурыз проходит в 
необычной обстановке. Угрожающее распространение коронавируса, 

ставшего пандемией, нанесло серьезный ущерб глобальной 
экономике, отрицательно повлияло и на нашу страну. Весь мир 
столкнулся с невиданным по своим последствиям испытанием. 
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Моим Указом с 16 марта 2020 года на территории Казахстана введен 
режим чрезвычайного положения. Создана Государственная 
комиссия, которая по моему поручению принимает конкретные меры 
по защите здоровья наших граждан и стабилизации экономической 

ситуации. 
 
У меня нет сомнений в том, что вместе мы достойно справимся с 
этими колоссальными трудностями, проявим единство и сплоченность 
нашего народа. 
 
Желаю всем соотечественникам крепкого здоровья и больших 
успехов! 
 
Пусть светлый праздник Наурыз принесет достаток и благополучие в 
каждый дом! 
 
 
https://www.zakon.kz/ 
Дата: 21.03.2020 
Ссылки:https://www.zakon.kz/5012848-nauryz-meyramy-prazdnik-

vesny.html 
 

Наурыз мейрамы – праздник весны, торжества любви, 
плодородия, дружбы 

 
Казахскому народу пришлось ждать более полувека - 65 лет, 
чтобы любимый праздник Наурыз мейрамы был признан и стал 
не просто всенародным праздником, но и официальным и 
государственным, сообщает zakon.kz. 

 
История праздника Наурыз имеет не простую судьбу. 
 
В 1926 году - в эпоху сложения тоталитарной системы, когда все 
национальное было признано несущественным, а все упоминания о 
традиционном наследии причислены к анахронизмам и пережиткам 
древности, Наурыз мейрамы был отменен и возобновился только в 
1988 году. С 2001 года Наурыз в Казахстане объявлен 
государственным праздником, а с 2009 года он отмечается 3 дня 
подряд, начиная с 21 марта. Эти три дня в Казахстане объявлены 
нерабочими. 
 
О том, почему праздник Наурыз возрожден в Казахстане с 
обрете­нием независимости и что значит Наурыз для казахстанского 
народа и Казахстана сказал Первый Президент РК – Елбасы 
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Нурсултан Назарбаев: "Сегодня осо­бый весенний любимый праздник, 
который вернулся из глубин веков. В годы независимости мы 
отмечаем этот праздник ежегодно. Его празднуют представители всех 
этносов нашей страны. Это празд­ник дружбы, единства, праздник 

равноденствия, начала восточного нового года, от которого мы ждем 
всего хорошего и доброго". 
 
Казахскому народу пришлось ждать более полувека - 65 лет, чтобы 
любимый праздник Наурыз мейрамы был признан и стал не просто 
всенародным праздником, но и официальным и государственным. 
 
"Наурыз" означает "рождение весны", соответственно Наурыз 
мейрамы — праздник весеннего обновления, начало нового года, 
которое совпадает с днем весеннего равноденствия, это праздник 
торжества любви, плодородия и дружбы. Наурыз мейрамы возник у 
народов Востока задолго до принятия мусульманства, поэтому 
лишен религиозной обрядности и направленности, это важный и 

древний фестиваль восточных народов. 
 
Считается, что щедрое празднование праздника Наурыз принесет в 
дом изобилие и успех на целый год. Эти убеждения объясняют 
изобилие праздничных ритуалов и обычаев. Празднование Наурыза 
начиналось традиционной встречей рассвета. Встречая рассвет, все 
взрослое население, молодежь и дети, взяв в руки лопаты, кетмени, 
собирались в условленном месте у родника или арыка и производили 
его расчистку. Затем все вместе под руководством почтенных 
стариков производили посадку деревьев. При этом по установившейся 
традиции произносились слова: "Пусть останется в памяти от 
человека дерево, нежели стадо", "Срубил одно дерево - посади 
десять!". 
 
Также люди приводили свои дома и хозяйство в порядок, 
расплачивались с долгами, а те, кто был в ссоре - мирились. 
Непосредственно в день праздника все одевались в праздничные 
одежды, ходили друг к другу в гости и обменивались поздравлениями 
и пожеланиями благополучия в наступающем году. 
 
Многие виды традиционного празднования Наурыз мейрамы в 
Казахстане сохранились до сих пор, и в наши дни он также 
сопровождается повсеместным весельем, играми, лошадиными 
скачками и другими национальными видами спорта — казакша курес, 
тогуз кумалак, кыз-Куу. 
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Также проводятся айтыс — словесное состязание акынов в 
сопровождении домбры, в котором участвуют и мужчины и женщины, 
и пожилые и молодые - разнообразные представления и театральные 
сценки, представляющие национальные традиции и ритуалы, 

концерты, спектакли. 
 
Все эти праздничные мероприятия привлекают тысячи людей и 
учат их уважать свою культуру и родную землю, стремиться к 
сохранению мира и взаимопонимания между различными 
национальностями и этносами, проживающими в нашей стране. 
 
Многие виды традиционного празднования Наурыз мейрамы в 
Казахстане сохранились до сих пор, и в наши дни он также 
сопровождается повсеместным весельем, играми, лошадиными 
скачками и другими национальными видами спорта — казакша курес, 
тогуз кумалак, кыз-Куу. 
 
Также проводятся айтыс — словесное состязание акынов в 
сопровождении домбры, в котором участвуют и мужчины и женщины, 
и пожилые и молодые - разнообразные представления и театральные 
сценки, представляющие национальные традиции и ритуалы, 
концерты, спектакли. 
 
Все эти праздничные мероприятия привлекают тысячи людей и 
учат их уважать свою культуру и родную землю, стремиться к 
сохранению мира и взаимопонимания между различными 
национальностями и этносами, проживающими в нашей стране. 
 
В разгар праздника молодежь собирается у качелей — алтыбакан, все 
вокруг поют песни, танцуют, веселятся и играют в национальные игры. 
 
Главным ритуальным блюдом этого праздника, как и у всех 
восточных народов, является наурыз-коже, который состоит из 7 
ингредиентов: вода, мясо, соль, жир, мука, злаки (рис, кукуруза или 
пшеница) и молоко. Эти ингредиенты символизируют радость, 
удачу, мудрость, здоровье, благосостояние, скорость, рост и 
божественную защиту. 
 
Безусловно, современные очертания праздника существенно 
отличаются от их прежнего содержания. Это не только 
театрализованные представления и богато убранные юрты, вкусно 
приготовленный наурыз-коже, но и проведение благотворительных 
акций, народно-спортивных игр, уход за зелеными насаждениями, 
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посадка деревьев, очистка парковых и других зон отдыха, улиц и 
площадей. 
 
В наши дни "Наурыз мейрамы" стал общенародным праздником 

весны, труда и единства. Сегодня этот праздник одинаково дорог 
всем народам, живущим в многонациональном Казахстане. Древний 
праздник Наурыз гармонично трансформировался в современную 
жизнь, сохранив преемственность традиций древности. 
 
Значимость национальной культуры и традиций казахского народа 
велика в воспитании чувства патриотизма, любви к истории страны, 
пропаганды национальной идеи "Мәңгілік ел". Празднование Наурыза 
дает возможность сфор­мировать знания у молодежи о кочевой 
цивилизации, о месте кочевой цивилизации в мировой истории, 
активизировать знания историче­ских понятий, прививать уважение и 
любовь к культуре кочевников и истории казахского народа. 
 
Наурыз мейрамы не потерял своего величия и общественного 
значения и продолжает являться одним из самых популярных и 
всенародных праздников единства, радости, счастья, мира, доброты, 
прощения, милосердия, мечты и надежд на лучшее. Все народы 
Казахстана независимо от их национальности и вероисповедания с 
удовольствием и радостью отмечают праздник Наурыз мейрамы. 
 
К сожалению, в этом году вспышка коронавируса в мире, 
перешедшая в пандемию, затронула и Казахстан, поэтому в нашей 
стране с 16 марта по 15 апреля указом Президента объявлено 
чрезвычайное положение, в связи с чем отменены все праздничные, 
зрелищные, спортивные и другие массовые мероприятия, 

приостановлена деятельность торгово-развлекательных центров, 
кинотеатров, театров, выставок и других объектов с массовым 
скоплением людей. В городах Нур-Султане и Алматы введен 
карантин. 
 
 
https://kaz.tengrinews.kz/       
Дата: 21.03.2020 
Ссылки:https://kaz.tengrinews.kz/kazakhstan_news/tokaev-
kazakstandyiktardyi-nauryiz-meyramyimen-kuttyiktadyi-306452/ 
 

Тоқаев қазақстандықтарды Наурыз мейрамымен құттықтады 
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Президент Қасым-Жомарт Тоқаев қазақстандықтарды Наурыз 
мейрамымен құттықтады. Мемлекет басшысының құттықтауы "Ақорда" 
сайтында жарияланды. 

 

Баршаңызды Ұлыстың ұлы күні – Наурыз мерекесімен шын 
жүректен құттықтаймын! 

 
Әз-Наурыз – жаңашылдық пен жасампаз рухтың жаршысы. Осы 

күндері Жер-ана қайта түлеп, тіршілік атаулы түгел жанданады. 
 
Тағылымы мол бұл мереке – жаңару мен жаңғырудың, адам мен 

табиғат арасындағы үндестіктің, келісім мен татулықтың алтын арқауы. 
 
Халқымыз қашанда жыл басын ізгі ниетпен, үкілі үмітпен, ақ 

жарма тілекпен қарсы алады. 
 
Ұлыстың ұлы күнінде ұрпақтар сабақтастығы, достық қарым-

қатынастар мен қонақжайлық салты дәріптеледі. Сондай-ақ, тереңнен 
тамыр тартатын құндылықтарымыз, үлкенге құрмет, кішіге ізет көрсету 
дәстүрі ерекше салтанат құрады. 

 
Наурыз – ұлтына, дініне қарамастан, барша жұртты ұйыстыратын 

жалпыұлттық мейрам. Бұл мереке халқымызды береке-бірлік пен 
ортақ мүддеге жұмылдырады. Біз әрдайым қиын сәтте бір-бірімізге қол 
ұшын созып, қолдау көрсетуге дайынбыз. 

 
Өкінішке қарай, биыл Наурыз мейрамы әдеттен тыс жағдайға 

тұспа-тұс келіп отыр. Пандемияға айналған коронавирустың кеңінен 
таралуы жаһандық экономикамен қатар біздің елімізге де айтарлықтай 
зардабын тигізуде. Бүкіл әлем күрделі сынақты бастан өткеруде. 

 
Осыған орай, менің Жарлығыммен 2020 жылғы 16 наурыздан 

бастап Қазақстан аумағында төтенше жағдай енгізілді. Мемлекеттік 
комиссия құрылып, азаматтарымыздың денсаулығын қорғау және 
еліміздегі экономикалық ахуалды тұрақтандыру үшін нақты шаралар 
қолға алынды. 

 
Біз ырыс-ынтымағымыздың арқасында бұл қиын-қыстау кезеңнен 

де сүрінбей өтеміз деп сенемін. 
 
Сіздерге зор денсаулық, бақ-береке және толайым табыс 

тілеймін! 
 
Әз-Наурыз әр шаңыраққа шаттық пен қуаныш әкелсін! 
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Ұлыс оң, ақ мол болсын! 
 

 
inform.kz 
Дата: 22.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/kak-rabotayut-akmolinskie-
volontery_a3628206 
 

Как работают акмолинские волонтеры 

КОКШЕТАУ. КАЗИНФОРМ - Режим чрезвычайного положения требует 
от граждан особого внимания к незащищенным слоям населения: 
старикам, малообеспеченным, многодетным. Как проходят 
всеказахстанские акции «Протяни руку помощи», а также «Бiз 
бiргемiз» в Акмолинской области - в материале корреспондента МИА 
«Казинформ». 

«Меньше высокопарных слов – больше дела» - под таким девизом 
привык работать руководитель волонтерского центра акмолинской 
Ассамблеи народа Казахстана Умар Шоназаров. Парень 
подчеркивает, что в Акмолинской области нет ни одной волонтерской 
организации, которая бы работала только со стариками. Но ребята все 
же не оставляют пожилых без внимания. 

«Мы ездили к ветеранам, взяли списки, выяснили их проблемы. 
Теперь отправляем волонтеров с медикаментами. По районам 
волонтеры также собирают списки стариков, нуждающихся в нашей 
помощи. Мы готовим им продуктовые наборы, медикаменты и маски. 
Как только списки стариков будут готовы, обеспечим их 
медикаментами, продуктами и антисептиком», - рассказал 
Казинформу Умар Шоназаров. 

По его словам, в Кокшетау волонтеры уже не раз оказывали помощь 
двум ветеранам ВОВ в приобретении дорогих медикаментов, ведь их 
пенсии просто не хватает на это. 

«Наши ребята будут помогать и пожилым людям, которые проживают 
одни. Кроме того, к нам обратилась за помощью еще одна девушка-
инвалид, она родила ребенка с осложнениями», - добавил Умар 
Шоназаров. 

Накануне 75-летия Победы в Казахстане стартовала эстафета памяти 
«Мы – наследники Победы», цель которой сохранить память о подвиге 
казахстанцев в годы войны. В рамках акции члены Акмолинской 
Ассамблеи народа Казахстана посещают ветеранов на дому. 

https://lenta.inform.kz/ru/kak-rabotayut-akmolinskie-volontery_a3628206
https://lenta.inform.kz/ru/kak-rabotayut-akmolinskie-volontery_a3628206
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В Наурыз вместе с волонтерами к ветеранам отправился и 
корреспондент МИА «Казинформ». Ребята привезли старикам 
витамины (соки, фрукты) и обещанные лекарства. 

 
inform.kz 
Дата: 22.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/podvedeny-itogi-hakatona-anti-
corona_a3628360 
 

Подведены итоги хакатона Anti-Corona 

НУР-СУЛТАН. КАЗИНФОРМ - Подведены итоги хакатона Anti-Corona, 
деятельность которого направлена на создание набора доступных 
цифровых ресурсов с достоверной и актуальной информацией о 
ситуации вокруг Covid-19 в Казахстане, передает МИА «Казинформ» 
со ссылкой на Фонд Первого Президента РК – Елбасы. 

Работу хакатона организовала Школа программирования «Аlem» при 
поддержке Фонда Первого Президента РК – Елбасы. Для участия в 
данном конкурсе были приглашены программисты со всей страны. 

Перед 256 участниками конкурса, входящими в состав 121 команды, 
стояла задача за 48 часов сформулировать и реализовать идею. 
Опытные и только начинающие программисты представили свои веб-
сервисы, мобильные приложения, чат-боты на базе мессенджеров, 
проекты по мониторингу информационного поля и так далее. 

Работы участников оценивались руководителями министерств 
здравоохранения, представители ВОЗ, эксперты в сфере IT-
технологий и другие. 

По итогам интересных, креативных презентаций были определены две 
лучшие команды. Они разработали и предложили CRM-систему для 
учета приезжающих в страну лиц и Telegram-бот о коронавирусе. 

Лучшие решения – победителей хакатона будут бесплатно переданы в 
пользование Министерству здравоохранения РК и другим 
вовлеченным институтам. 

Необходимо отметить, что в ходе обсуждения проектов экспертами 
был создан IT-штаб, который координируется Школой «Аlem». Данный 
штаб объединит IT-сообщество в оперативном создании цифровых 
решений для борьбы с коронавирусом. 

Таким образом, штаб будет помогать основному штабу, созданному 
при Президенте Казахстана. 

 

https://lenta.inform.kz/ru/podvedeny-itogi-hakatona-anti-corona_a3628360
https://lenta.inform.kz/ru/podvedeny-itogi-hakatona-anti-corona_a3628360
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inform.kz 
Дата: 22.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/volontery-almaty-ob-edinilis-dlya-
pomoschi-v-bor-be-s-covid-19_a3628365 

 
Волонтеры Алматы объединились для помощи в борьбе с 

COVID-19 

АЛМАТЫ. КАЗИНФОРМ - В Алматы с участием городских 
волонтерских организаций на базе молодежного лофт-центра создан 
оперативный волонтерский штаб, передает корреспондент МИА 
«Казинформ». 

В пресс-службе акимата сообщили, что его основной деятельностью 
является оказание помощи нуждающимся категориям населения 
согласно санитарно-п ротивоэпидемиологическим мерам, 
общественный мониторинг, социальный опрос жителей и домов, 
разъяснительная работа среди жителей, оказание помощи городским 
коммунальным службам города и т.д. 

В работе волонтерского штаба задействованы более 100 постоянных 
волонтеров, которые прошли соответствующий инструктаж и тренинги 
по мерам предосторожности, правилам поведения во время 
чрезвычайного положения. 

Для волонтеров созданы условия индивидуальной защиты 
(специальные одежды, маски, стерильные перчатки, бахилы, 
антисептики) для соблюдения мер безопасности, а также они 
обеспечиваются специальным транспортом и питанием. 
 
В здании проводится дезинфекция на постоянной основе, учтены для 
оперативной диагностики волонтеров медицинские пункты, которые 
оснащены аптечками и средствами первой помощи, дежурные врачи, 
которые проверяют волонтеров два раза в день. 

На данный момент волонтеры помогают по следующим 
направлениям: 

 

- помощь нуждающимся и социально-уязвимым горожанам (согласно 
предоставленному списку Управления социального благосостояния 
помогают одиноким жителям, которые имеют степень инвалидности, 
пожилым людям – развозка продуктов питания, лекарственных 
препаратов 

и т.д.); 

https://lenta.inform.kz/ru/volontery-almaty-ob-edinilis-dlya-pomoschi-v-bor-be-s-covid-19_a3628365
https://lenta.inform.kz/ru/volontery-almaty-ob-edinilis-dlya-pomoschi-v-bor-be-s-covid-19_a3628365
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- общественный мониторинг (мониторинг предприятий которые 
подлежат закрытию, помощь городским службам и органам и т.д.); 

- информационный штаб волонтеров (информационно-
разъяснительная работа, прием звонков, проведение социальных 
опросов жителей и домов и т.д.). 

У волонтеров имеются специальные бейджи с порядковыми номерами 
и печатью акимата города Алматы. Волонтерский штаб работает с 
8.00 до 20.00 часов, телефон 279-16-91, аккаунты 
в Instagram и Facebook . 
 

«Уважаемые алматинцы! Мы, волонтеры, готовы приложить все 
усилия и максимально помощь жителям нашего города, которые 
нуждаются в нашей помощи и поддержке в изменившихся условиях. 

Вместе мы справимся!!! #Bizbirgemiz», - сообщили волонтеры. 

 

 
inform.kz 
Дата: 22.03.2020 
Ссылки:https://lenta.Атырауда волонтерлер #Birgemiz акциясына үн 
қосып, 100 адамға көмек берді/kz/atyrauda-volonterler-birgemiz-
akciyasyna-un-kosyp-100-adamga-komek-berdi_a3628268 
 
Атырауда волонтерлер #Birgemiz акциясына үн қосып, 100 адамға 

көмек берді 

АТЫРАУ. ҚазАқпарат –Атырауда «Jas Otan» жастар қанатының 
еріктілері 100 тұрғынға көмек берді, деп хабарлайды ҚазАқпарат. 

«Атыраулықтар да #Bizbirgemiznurotan республикалық акциясына 
қосылып, мұқтаж жандарға көмек беруге кірісті. Қазір көмек алуға 
мұқтаж 1140 отбасының тізімі түзілді. Оларға әлеуметтік маңызы бар 
азық-түлік түрлері, коронавирустың алдын алуға қажетті құралдар 
жеткізіледі. Көмек алатындардың қатарында тұрмысы төмен және 
көпбалалы отбасылар, ардагерлер мен жалғызбасты қариялар бар» -
деп хабарлады «Nur Otan» партиясы өңірлік филиалының баспасөз 
қызметі. 

Айта кетейік, «Jas Otan» жастар қанатының еріктілері алғашқы 100 
тұрғынға көмек беріп үлгерді. 
 
 
 
 
 

https://instagram.com/birgemiz.almaty
https://www.facebook.com/profile.php?id=100049011188521
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https://ruh.kz/ 
Дата: 21.03.2020 
Ссылки:https://ruh.kz/kz/news/24-zhastagy-onerpaz-altyn-orda-kuiin-
shygardy/ 

 
24 ЖАСТАҒЫ ӨНЕРПАЗ «АЛТЫН ОРДА» КҮЙІН ШЫҒАРДЫ 

 

Нұр-Сұлтан қаласы әкімдігінің мемлекеттік академиялық 
филармониясының «Қорқыт» этно-ансамблінің өнерпаздары жан-
жақты өнерлерімен танылуда. Таяуда ғана Гиннестің Рекордтар 
кітабына енген өнерлі ансамбль қазақтың өнер қоржынын домбыраның 
күмбірімен үндескен тағы да бір туындымен толықтырмақ. Күй – 
тарихи сипатқа ие. Оның авторы мен орындауы да шығармашылық топ 
үшін айтарлықтай жаңалыққа айналары сөзсіз. 

Жиырма төрт жастағы домбырашы әрі топтың концертмейстрі Айбек 
Әрімбек Президентіміз Қасым-Жомарт Тоқаев Кемелұлының Алтын 
Орданың 750 жылдығын өткізу туралы халыққа жария еткенін естіген 
соң, соған арнап күй шығару туралы ой келгенін айтады. Домбырамен 
қатар, шаңқобыз, сыбызғы аспаптарын да жақсы меңгерген күйшінің 
айтуынша, алғашқы туынды бір жетінің ішінде туған. 

«Күй өте жылдам темппен орындалады. Бұдан қазақ батырларының 
бейнесін көруге болады. Жалпы жастарымызға патриоттық рух 
беру үшін шығарылған дүние. Үш бөліммен тұратын күй шамамен екі 
минутқа созылады», - дейді Айбек Кенжебайұлы. 

Алда өтетін айтулы кеште Айбектің «Алтын Орда» күйі тұңғыш рет 
орындалады. Шығарманы автордың жалғыз өзі ғана емес, «Қорқыт» 
этно-ансамблі паш етпек. Топ жетекшісі Шолпан Қорғанбек жас 
таланттың туындысын жоғары бағалап, ансамбльге лайықтап өңдеп 
шыққан.  

Алматы қаласының тумасы, 24 жастағы өнерпаз шығармашылыққа 14-
15 жасынан бастап бет бұра бастапты. 

– Әкем үйірмеге қатысып, домбырашы болғанымды қалайтын. 

Бастапқы кезде домбыраға деген мүлдем қызығушылығым болған 
жоқ. Бір күні теледидардан домбырашы, «Дарын» мемлекеттік 
жастар сыйлығының лауреаты Мұрагер Сауранбаев ағамыздың 
жеке концертін көріп қалдым. Концерт аяқталған соң барша 
көрермен қол соғып, жылы лебізін білдіріп жатты. Домбырашының 
таланты, шерткен күйінің күмбірі жүрегіме өте қатты әсер етті. 
Бұл жағдай үйдегі қара домбыраға деген махаббатымды оятып, 
көзқарасымның өзгеруіне себепкер оқиғаға айналды. Сөйтіп 
домбыраға ерекше ықыласпен әуестене бастадым. Менің бұл 

https://ruh.kz/
https://ruh.kz/kz/news/24-zhastagy-onerpaz-altyn-orda-kuiin-shygardy/
https://ruh.kz/kz/news/24-zhastagy-onerpaz-altyn-orda-kuiin-shygardy/
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қызығушылығым әкемді де ерекше қуантты. Бұған дейін таңдап 
жүрген бағдарламалау мамандығына деген мақсатым жүрегімнің 
қалауы және әкемнің ақ батасымен өнер жолына қарай ойыса берді. 
2011 жылы Алматы қаласындағы П. Чайковский атындағы Алматы 

музыкалық колледжіне күйші, президент стипендиясының иегері 
Ақбасов Саят Қырғызбайұлының сыныбына түсіп, оны тәмамдаған 
соң Нұр-Сұлтан қаласындағы Қазақ ұлттық өнер университетіндегі 
дәстүрлі өнер факультетінің «Домбырашы» мамандығын 
профессор, ҚР еңбек сіңірген қайраткері, композитор Орынбай 
Дүйсен Кәріғұлұлының сыныбында оқып шықтым», - дейді күйші. 

Бұған дейін қазақстандық және шетелдік туындыларды орындап, өнер 
көрсетіп жүрген жас дарын өз шығармашылығының тұсаукесер сәтіне 
деген қобалжу мен толқыныс бойын айрықша билеп жүргенін айтады. 

Нұр-Сұлтан қаласы, 
«Рухани жаңғыру» жобалық кеңсесі 
 
 
https://ruh.kz/ 
Дата: 24.03.2020 
Ссылки:https://ruh.kz/news/osobym-lyudyam-podvlastno-vse-pauerlifter-
ersultan-ismat/ 
 

«ОСОБЫМ ЛЮДЯМ ПОДВЛАСТНО ВСЕ», – ПАУЭРЛИФТЕР 
ЕРСУЛТАН ИСМАТ 

 

Ерсултан Исмат родился с нарушением опорно-двигательного 
аппарата. Но как признается юноша, он никогда не считал себя 
слабым или чем-то обделенным. Его главная цель – стать 
сильнее всех и показать всему миру, что люди с ограниченными 
возможностями способны покорить любые вершины. У 
спортсмена, падающего надежды, взяла интервью корреспондент 
портала «Ruh.kz» Малика Галиева. 
 

Герою моего материала семнадцать лет. Он учится в школе и 

мечтает в будущем получить профессию врача, чтобы помогать 

людям. А пока Ерсултан занимается пауэрлифтингом. В этот вид 

спорта его привел отец.  

 
Ruh.kz: Ерсултан, здравствуйте. Поздравляем Вас с бронзовой 
медалью Чемпионата РК. Расскажите о своих впечатлениях, 
довольны ли Вы своим результатом? 
Ерсултан Исмат: Добрый день, спасибо большое за поздравления. Я 
не могу сказать, что на сто процентов доволен своим выступлением. 

https://ruh.kz/
https://ruh.kz/news/osobym-lyudyam-podvlastno-vse-pauerlifter-ersultan-ismat/
https://ruh.kz/news/osobym-lyudyam-podvlastno-vse-pauerlifter-ersultan-ismat/
https://ruh.kz/ru/
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Хотелось бы, конечно, завоевать золотую медаль, но мне достались 
опытные соперники. Думаю, мне немного не хватило упорства. 
 
(прим. автора) В начале марта в Нур-Султане прошел чемпионат РК 

среди молодежи и взрослых по пара пауэрлифтингу. Республиканское 
первенство состоялось в Паралимпийском тренировочном центре. 
Всего участвовало 120 спортсменов из разных уголков страны.  В 
копилке столичной сборной три награды. Бронзовую медаль завоевал 
мой собеседник – воспитанник «Детско-юношеской спортивной школы, 
спортивной школы для спортсменов-инвалидов» акимата города Нур-
Султан. 
 
Ruh.kz: Как Вы обычно настраиваетесь перед соревнованиями. 
Верите ли Вы в приметы, как многие спортсмены? 
Ерсултан Исмат: Перед соревнованиями я настраиваюсь всегда на 
лучшее, стараюсь расслабиться. В приметы никогда не верил и не 
верю, расчитываю только на себя и на свои силы. 
 
Ruh.kz: Почему Ваш выбор пал на пауэрлифтинг? 
Ерсултан Исмат: В первую очередь занятия пауэрлифтингом 

повышают выносливость, силу и раскрывают грудную клетку. Мужчина 
ведь должен быть крепким и сильным. А во-вторых, данный вид 
спорта входит в Олимпийские Игры, хочу стать Чемпионом 
Олимпийских Игр. 
 
Ruh.kz: Какие еще виды спорта Вам импанируют? 
Ерсултан Исмат: Мне нравится футбол и баскетбол, но больше всего 
пауэрлифтинг. На первом месте у меня всегда спорт и других 
увлечений нет. 
 
Ruh.kz: Рассказывают, что Вы любите посещать тренировки. Чем 
они Вам так нравятся? 
Ерсултан Исмат: Мой тренер Евгений Руденко, у которого я 
занимаюсь три года, всегда нас мотивирует и ставит нам цели, к 
которым мы пошагово идем. Я стараюсь не пропускать тренировочный 
процесс. Во-время занятий получаю много энергии, а также общаюсь с 
другими спортсменами, даже появились друзья. 
 
Ruh.kz: Летом Вы принимали участие в Чемпионате мира по пара 
пауэрлифтингу. Когда Вам сообщили, что будете принимать 
участие, как отреагировали? 
Ерсултан Исмат: Я был очень рад и горд, что буду принимать участие 

в таком масштабном спортивном мероприятии. Не скрою, я очень 
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волновался, но друзья, родные и тренер были всегда рядом - это 
давало мне силы. 
 
Ruh.kz: Как Вы оцениваете своё выступление? 

Ерсултан Исмат: Это были мои первые серьезные соревнования, где 
я занял седьмое место. Если оценивать по десятибальной шкале, 
поставил бы себе восемь. 
 
Ruh.kz: Если бы у Вас появилась возможность получить 
суперспособность, что это было бы? 
Ерсултан Исмат: Не раздумывая скажу, что выбрал бы способность 
делать людей счастливыми. 
 
Ruh.kz: Есть ли у Вас кумир или любимый спортсмен? 
Ерсултан Исмат: Да, есть. Мой кумир всеми известный Ник Вуйчич. 
Он для меня пример, большой боец и крутейший мотиватор. Когда я 
смотрю его выступления, то заряжаюсь позитивными мыслями и 
настроем. 
 
Ruh.kz: Как Вы думаете, почему молодежь в наше время не хочет 
заниматься спортом и как можно на них повлиять? 
Ерсултан Исмат: Я думаю все начинается с раннего детства, 
родители обязаны показывать пример своим детям и прививать 
любовь к спорту. Мне повезло с мамой и папой, которые всегда 
относятся ко мне с пониманием и с детства привили любовь к спорту. 
 
Ruh.kz: Какой совет Вы бы дали своим сверстникам? 
Ерсултан Исмат: Не смотреть ни на какие трудности и идти к 
намеченной цели. Все что сейчас кажется непреодолимым, в будущем 
станет лишь мелкой преградой, о которой мы будем вспоминать с 
улыбкой. Нужно жить с достоинством, вести здоровый образ жизни, 
уважать окружающий мир, ценить людей и все, что мы имеем. 
 
Ruh.kz: Что для Вас значит слово патриотизм?  
Ерсултан Исмат: Патриотизм – это любить свою страну, беречь и 

сохранить свой язык и историю, а также гордо поднимать свой флаг на 
соревнованиях.  
 
Ruh.kz: С какой мыслью Вы просыпаетесь и засыпаете? 
Ерсултан Исмат: Ложусь и встаю с мыслями о том, что я счастливый 

человек. Со мной мои родители и родные мне люди. Мне радостно от 
того, что у меня есть друзья и мы живем в мирное время. Хочу жить и 
стать хорошим человеком. 
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Ruh.kz: Вы и есть хороший Человек! Спасибо Вам за интересную 
беседу. Пусть все Ваши мечты сбываются, желания 
исполняются, цели достигаются! 
 

Малика Галиева Ruh.kz 
Фото пресс-службы «Детско-юношеской спортивной школы, 
спортивной школы для спортсменов-инвалидов» акимата города Нур-
Султан 
 
 
inform.kz 
Дата: 24.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/stali-izvestny-finalisty-vtorogo-etapa-
detskoy-premii-zhas-orken_a3628691 
 
Стали известны финалисты второго этапа детской премии «Жас 

Өркен» 

НУР-СУЛТАН. КАЗИНФОРМ - Стали известны финалисты второго 
этапа детской республиканской премии «Жас Өркен». Об этом 
сообщил Галым Байтук на странице в Facebook, передает МИА 
«Казинформ». 
 

«Уважаемые друзья! Завершился второй этап голосования детской 
республиканской премии «Жас Өркен». Организационный комитет 
премии поздравляет финалистов», - говорится в сообщении. 

Отмечается, финалистам необходимо прислать на электронный адрес 
ali-ast@yandex.ru свои контакты, фото для сайта с высоким 
разрешением, а также небольшой месседж (не более 100 знаков) о 
себе для размещения на сайте в срок до 26 марта 2020 года. Если 
финалиста нет на Facebook.com просим довести эту информацию их 
активным последователям. 

Третий этап – финальное голосование на сайте премии «Народный 
любимец года» пройдет с 29 марта по 12 апреля 2020 года. Ниже 
список финалистов: 
 
«Жас зерттеуші» (победители олимпиад, интеллектуальных 
конкурсов, авторы научных проектов) (Юный новатор) 
1. Қали Асанәлі – Қостанай облысы; 

2. Сагын Даниял – БҚО; 

3. Рахимбаев Темирлан – Нұр-Сұлтан қаласы; 

https://lenta.inform.kz/ru/stali-izvestny-finalisty-vtorogo-etapa-detskoy-premii-zhas-orken_a3628691
https://lenta.inform.kz/ru/stali-izvestny-finalisty-vtorogo-etapa-detskoy-premii-zhas-orken_a3628691
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3652023124870097&id=100001873373266
http://lubimec.kz/
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4. Нәрікбай Нүркен – Қарағанды облысы. 

«Жас дарын» (Юный актер) 
1. Пазыл Мәди – Қарағанды облысы; 

2. Сарьян София – Қостанай облысы; 

3. Серікбол Ақмарал – Павлодар облысы; 

4. Курмет Гульден – Атырау облысы. 

«Жас толағай» (Юный спортсмен) 
1. Тлеуберген Тансулу – Костанайская область; 

2. Амержанова Анель – Костанайская область; 

3. Амангалиев Данияр – ВКО; 

4. Омарханов Амир – Карагандинская область. 

«Жас патриот» (дети, проявившие свою доблесть) 
1. Рябец Иван – Костанайская область; 

2. Матюшонок Дарья – Павлодарская область; 

3. Бекназар Мейрамбеков – Туркестанская область; 

4. Петров Сергей – Павлодарская область. 

«Жас эколог» (Юный эколог) 
1. Жуматаев Арман – Костанайская область; 

2. Салимжанов Абылай – Карагандинская область; 

3. Мусина Аружан – Костанайская область; 

4. Баразбаева Дильназ – Павлодарская область. 

«Жас қанат» (Юный певец) 
1. Ораз Аруна – Костанайская область; 

2. Тлеккабыл Альфия – Атырауская область; 

3. Кунщикова Мария – Костанайская область; 

4. Төлеусары Бексұлтан – Ақтөбе облысы. 

«Жас биші» (Юный танцор) 
1. Султан Амира – город Нур-Султан 

2. Касымхан Мерей – Костанайская область; 

3. Аскерова Малика – г.Нур-Султан; 

4. Тортқара Ажар – Костанайская область. 
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«Жас қалам» (Юный писатель) 
1. Хамзина Дарига – Костанайская область; 

2. Кайрула Мадина – Қарағанды облысы; 

3. Абдикахорова Ақтоты – Қарағанды облысы; 

4. Нысанқұл Дариға – Ақтөбе облысы. 

«Жас блогер» (Юный блогер, видеоблогер) 
1. Абдулла Саят – Қарағанды облысы; 

2. Ержан Ербатыр – Павлодар облысы; 

3. Нысамбаев Ұлан – Қарағанды облысы; 

4. Тоқсанбаева Қарақат – Ақтөбе облысы. 

«Үздік ерікті» (Юный волонтер) 
1. Пимичева Анель – Костанайская область; 

2. Жаркенов Баглан – Карагандинская область; 

3. Омирхан Күнайым – Қарағанды облысы; 

4. Рыбин Данила – Павлодарская область. 

«Жас ақын» (Юный оратор, поэт) 
1. Асқар Мағжан – Қарағанды облысы; 

2. Князев Артем – Костанайская область; 

3. Асығатұлы Шыңғыс – Павлодар облысы; 

4. Батыркаир Диас – Қостанай облысы. 

«Жас суретші» (Юный художник) 

1. Болат Гаухар – Нұр-Сұлтан қаласы; 

2. Утевова Дана – Костанайская область; 

3. Муртазина Алина – Карагандинская область; 

4. Чингинина Асем – Павлодарская область. 

«Жас музыкант» (Юный музыкант по инструментам) 
1. Арина Серебренникова – город Нур-Султан; 

2. Данияр Әнел – Павлодар облысы; 

3. Кий Екатерина – Костанайская область; 

4. Танкеев Батыржан – Костанайская область. 

«Үздік IT-бастама» (Лучшая IT-идея) 
1. Жумаделов Алишер – Костанайская область; 
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2. Жүсіпов Самат – Қарағанды облысы; 

3. Ералиев Мұхаммед – Қарағанды облысы; 

4. Орынбай Бахтияр – Қарағанды облысы. 
 
 
inform.kz 
Дата: 24.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/daneliya-tuleshova-stala-pervoy-v-

muzykal-nom-chellendzhe-klubov-yunesko-rk_a3628862 
 

Данэлия Тулешова стала первой в музыкальном челлендже 
Клубов ЮНЕСКО РК 

АЛМАТЫ. КАЗИНФОРМ - Юная казахстанская певица Данэлия 
Тулешова стала первой в музыкальном челлендже Клубов ЮНЕСКО 
РК. Об этом сообщила ее PR-директор Татьяна Синенко, передает 
корреспондент МИА «Казинформ». 

«Для многих из нас сейчас не самое простое время. Я всем сердцем 
верю в лучшее и надеюсь, что вместе мы справимся! Сейчас как 
никогда нам нужно объединиться и вместе начать цепочку тепла и 
добра от сердца к сердцу, из дома в дом. Я как посланник Клубов 
ЮНЕСКО Казахстана, запускаю challenge #ЕдинствоКлубовЮНЕСКО и 
призываю всех членов Клубов ЮНЕСКО поддержать его и исполнить 
кусочек нашего гимна, который полон любви, мира и добра! Минус и 
текст гимна на трех языках вы можете найти на странице 
@unescoclubskz. Передаю эстафету Членам Клубов ЮНЕСКО», - 
отметила певица на официальной инстаграм-странице . 
 

Эстафету девушка передала Клубам ЮНЕСКО из Нур-Султана, 
Актобе, Алматы, Талдыкоргана и Усть-Каменогорска, которые в свою 
очередь адресуют ее другим Клубам. 

Участникам челленджа нужно спеть часть из гимна Клубов ЮНЕСКО 
Казахстана на любом удобном языке (казахский, русский и английский) 
и выложить на свою страницу в Instagram с пометкой 
#ЕдинствоКлубовЮНЕСКО. Текст песни охватывает цели и идеалы 
ЮНЕСКО и призывает людей к улучшению и сохранению мира во 
всем мире. 

А между тем поклонники Данэлии тепло отреагировали на 
предложение и обещали перевести гимн на разные языки мира. 

Отметим, для Данэлии challenge #ЕдинствоКлубовЮНЕСКО стало 
стартовым мероприятием в качестве посланника Клуба ЮНЕСКО в 

https://lenta.inform.kz/ru/daneliya-tuleshova-stala-pervoy-v-muzykal-nom-chellendzhe-klubov-yunesko-rk_a3628862
https://lenta.inform.kz/ru/daneliya-tuleshova-stala-pervoy-v-muzykal-nom-chellendzhe-klubov-yunesko-rk_a3628862
https://www.instagram.com/p/B-G--I5J9h1/?igshid=1dr5xxk0z58qb
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РК. Статус певица получила в рамках республиканской отчетно-
выборной конференции Казахстанской Национальной Федерации 
Клубов ЮНЕСКО 8 октября 2019 года. 
 

 
inform.kz 
Дата: 24.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/kz/biz-birgemiz-nur-sultanda-5-mynnan-
astam-muktazh-otbasy-komek-alady_a3628842 
 
Біз біргеміз: Нұр-Сұлтанда 5 мыңнан астам мұқтаж отбасы көмек 

алады 

НҰР-СҰЛТАН. ҚазАқпарат - «Jas Otan» жастар қанатының 
белсенділері Нұр-Сұлтан қаласы әкімдігімен және волонтерлермен 
бірлесіп, карантин кезінде мұқтаж отбасыларға әлеуметтік маңыз бар 
азық-түлікпен гигиеналық пакеттер таратуда, деп хабарлайды 
ҚазАқпарат тілшісі. 

«Елбасы, «Nur Otan» партиясының төрағасы Нұрсұлтан Назарбаев 
«Біз біргеміз» акциясын жариялағанын білесіздер. «Nur Otan» 
партиясының акциясы аясында қаражат бөлінді және біз өмірлік қиын 
жағдайға тап болған аз қамтылған, көпбалалы отбасыларға, қарт 
адамдарға көмектесеміз. Нұр-Сұлтан қаласында - 5 мың, Алматыда - 7 
мыңнан астам отбасын қамтимыз. Әлеуметтік пакет әзірлейміз. 
Сонымен қатар гигиеналық пакеттер де таратамыз. Оған маска, 
антисептик, дымқыл және құрғақ майлық, кір сабын және иіс сабын 
кіреді. Акцияға волонтерлер жұмылдырылған. Олар бізге көмектесіп 
жатыр», - деді «Jas Otan» жастар қанатының атқарушы хатшысы 
Жанат Шүкеев. 

Оның нақтылауынша, әлеуметтік көмек көрсетілетін азаматтардың 
тізімі әкімдіктен алынады. Содан кейін жастар ұйымдарының мүшелері 
мен еріктілер азық-түлік пен гигиеналық жиынтықты мұқтаж 
отбасыларға таратады. 

«Нұр-Сұлтан қаласында жалпы 400 ерікті жұмылдырылып отыр. Бұл 
акция 19 наурыз күні басталды. Осы күндердің ішінде 1 300 отбасын 
қамтыдық. Жоспарымызда елорда бойынша 5 мыңнан астам отбасын 
қамту бар. Бүгін 500 отбасыға көмек таратуды жоспарлап отырмыз», - 
деді ол. 

Акция сәуір айына дейін жалғаспақ. 

«19 наурыздан «Magnum» сауда үйінен қойма алдық және осы жерде 
азық-түлік пен шаруашылық тауарларын жинақтаймыз. Қолдауды 
қажет ететін жалғыз басты қарттар, көп балалы отбасылар бар. Біз күн 

https://lenta.inform.kz/kz/biz-birgemiz-nur-sultanda-5-mynnan-astam-muktazh-otbasy-komek-alady_a3628842
https://lenta.inform.kz/kz/biz-birgemiz-nur-sultanda-5-mynnan-astam-muktazh-otbasy-komek-alady_a3628842
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сайын шамамен 500 қорап жинақтап, мұқтаж отбасыларға таратамыз. 
Мұндай жиынтықты елорданың 4 ауданында таратамыз. Әр ауданда 
125 отбасыдан бар», - деді «Jas Otan» жастар қанаты елорда 
филиалының төрағасы Бақдәулет Жанділдаев. 

 
 
inform.kz 
Дата: 25.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/glava-mon-rasskazal-kak-budet-

organizovan-uchebnyy-process-v-shkolah-posle-kanikul_a3629079 
 
Глава МОН рассказал, как будет организован учебный процесс в 

школах после каникул 

НУР-СУЛТАН. КАЗИНФОРМ - Как будет организован учебный процесс 
после каникул в школах, рассказал министр образования и науки РК 
Асхат Аймагамбетов, передает корреспондент МИА «Казинформ». 

«Я знаю, что многих родителей волнует вопрос: как будет организован 
учебный процесс после каникул? Сейчас мы готовим и тестируем 
информационные системы, которые помогут продолжить обучение в 
дистанционном формате. Более того, некоторые занятия мы будем 
проводить через телевизионные каналы. Для наших учителей и 
школьников это пока непривычный формат, поэтому прошу отнестись 
с пониманием и уважением к работе педагогов, которые очень скучают 
по нашим детям и ждут, когда они придут в школы», - сообщил Асхат 
Аймагамбетов в своем обращении к родителям. 

Глава МОН добавил, что всё, что он написал, является небольшой 
рекомендацией не министра образования, а отца, который хочет, 
чтобы свободное время, которое внезапно появилось у нас, было 
использовано с пользой и сблизило нас с нашими детьми. 

«Ведь только от нас с вами зависит, насколько они будут счастливы. 
Берегите себя и своих близких!» - подчеркнул Асхат Аймагамбетов. 

Ранее сообщалось, что министр образования и науки РК Асхат 
Аймагамбетов обратился к родителям школьников. 
 
 
inform.kz 
Дата: 25.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/bolee-dvuh-tysyach-teleurokov-
podgotovyat-dlya-kazahstanskih-shkol-nikov_a3629199 
 

https://lenta.inform.kz/ru/glava-mon-rasskazal-kak-budet-organizovan-uchebnyy-process-v-shkolah-posle-kanikul_a3629079
https://lenta.inform.kz/ru/glava-mon-rasskazal-kak-budet-organizovan-uchebnyy-process-v-shkolah-posle-kanikul_a3629079
https://www.inform.kz/ru/ashat-aymagambetov-napisal-pis-mo-roditelyam-shkol-nikov_a3629078
https://lenta.inform.kz/ru/bolee-dvuh-tysyach-teleurokov-podgotovyat-dlya-kazahstanskih-shkol-nikov_a3629199
https://lenta.inform.kz/ru/bolee-dvuh-tysyach-teleurokov-podgotovyat-dlya-kazahstanskih-shkol-nikov_a3629199
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Более двух тысяч телеуроков подготовят для казахстанских 
школьников 

НУР-СУЛТАН. КАЗИНФОРМ - О готовности педагогов к проведению 
занятий в дистанционном формате рассказала вице-министр 
образования и науки РК Шолпан Каринова на своей странице 
в Facebook. Об этом передает МИА «Казинформ». 
 

Шолпан Каринова напомнила, что в условиях усиления мер борьбы с 
распространением коронавируса с 6 апреля школы начнут четвертую 
четверть в дистанционном формате. Сейчас каникулы, и дети 
отдыхают. А учителя готовятся продолжать обучать детей теперь в 
новом формате. 

«Впрочем учителя на каникулах всегда работали над повышением 
своего педагогического мастерства, занимались пополнением 
методической копилки, подбирали материалы для будущих уроков. А 
сейчас наступило время, когда учителям привычную подготовку 
придется усилить и цифровыми компетенциями, перестроить работу в 
этом направлении. Да, это непросто, нелегко. Тем более у учителей 
школ нет системного опыта работы в дистанционном режиме. Этого от 
них и не требовалось. Но на уроках учителя работали с цифровыми 
образовательными ресурсами, с электронными учебниками, с 
системами электронных журналов. Пожалуй, это весь перечень того, 
чем в обычное время учителя пользовались. Надо признать, что это 
тоже определенный опыт», - отметила она. 

Сейчас администрации школ, руководители методических 
объединений, сами педагоги ведут активную работу по подготовке к 
переходу на «дистанционку», сообщила вице-министр. Однако, 
акцентировала она, важно, чтобы было правильное понимание этого 
вопроса. 

«Дистанционный урок - это не тот же школьный урок в 40 минут. Здесь 
другие подходы, другие принципы. В столь непростое время не 
должно быть кривотолков и относительно того, что кто-то заставляет 
педагогов записывать онлайн-уроки и другое. В создавшихся условиях 
это нужно и необходимо самому учителю, это новые условия его 
работы. Самое главное - ждут от него интересных уроков ученики. 

В первую очередь, просим с пониманием отнестись родителей, 
помочь своему ребенку осваивать учебный материал в новых 
условиях, помочь учителю наладить необходимый контакт с учеником, 
вместе достигать нужных результатов. Только так мы сможем в это 
трудное время преодолеть сложности и организовать правильно 
учебный процесс, дать детям необходимые знания и компетенции. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100019837397965&__tn__=%2CdlC-R-R&eid=ARBV3NVALxCnSOeUKtWklO5p-bZrD278QNlSx856Az3oWugdwjlihAHOy-RGO_tAc5h9PyiWnDJHYLll&hc_ref=ARRWShda9SqH2dr2gOy7m3Mzx4gjBRy8m1kxZAvTA6kvl1jTvPCfM89kb1FCvMMcteA
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Мы понимаем, что есть проблемы отсутствия качественного интернета 
у определенной части школ, отсутствия в домашних условиях 
компьютеров у некоторых детей и педагогов, есть случаи, когда в 
семье несколько детей, отсутствия готовых интернет-платформ. Все 

эти вопросы будут решаться индивидуально, видение по их решению 
уточняются», - заявила Шолпан Каринова. 

Создан Проектный офис при Министерстве образования и науки, при 
региональных управлениях образования по организации 
дистанционного обучения. Изучен международный опыт, опыт 
соседних стран, в которых также ведется работа по временным мерам 
организации учебного процесса в период пандемии. Подготовлены 
рекомендации для школ, для педагогов. Разработаны специальные 
онлайн-, телекурсы, вебинары. 

Кроме того, продолжила она, в помощь детям и педагогам на 
телевизионных каналах «Балапан» и «Ел Арна» с начала четвертой 
четверти ежедневно пять дней в неделю будут транслироваться уроки 
для учащихся 1-11 классов. Сейчас каждый день идут специальные 
съемки этих телеуроков. 

«Более 2 тыс. телеуроков будут подготовлены для детей. Они 
разработаны в полном соответствии ГОСО и учебных программ. Для 
их подготовки прикладывается немало усилий. Лучшие педагоги школ 
г. Нур-Султан, Назарбаев Интеллектуальных школ, республиканских, 
международных, частных школ будут вести уроки для детей всей 
страны. Нужна только поддержка педагогам! Хочется пожелать удачи 
нашим дорогим детям и педагогам в постижении новых азов в мире 
знаний!» - сказала вице-министр образования и науки. 
 
 
24.kz   
Дата: 25.03.2020 
Ссылки:https://24.kz/ru/news/social/item/383223-bolee-180-semej-zko-
priobreli-zhiljo-po-programme-ba-ytty-otbasy 
 

Более 180 семей ЗКО приобрели жильё по программе «Бақытты 
отбасы» 

 
184 западноказахстанских семей смогли приобрести жильё по новой 
льготной программе «Бақытты отбасы», сообщает 
корреспондент «Хабар 24».  

 
Напомним, ипотеку под 2% могут взять многодетные и неполные 
семьи, а также семьи, воспитывающие детей с особыми 

https://24.kz/ru/news/social/item/383223-bolee-180-semej-zko-priobreli-zhiljo-po-programme-ba-ytty-otbasy
https://24.kz/ru/news/social/item/383223-bolee-180-semej-zko-priobreli-zhiljo-po-programme-ba-ytty-otbasy
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потребностями. В прошедшем году для их кредитования региону было 
выделено 2 миллиарда тенге.  
 
Гульбия воспитала двоих детей, сын женился и живет отдельно. 

Вместе с дочерью женщина на днях переехала в новую 
двухкомнатную квартиру. В очереди на квадратные метры от 
государства в категории неполная семья она уже 12 лет, все эти годы 
арендовала жилье.  
 
Гульбия Имашева, жительница г. Аксая:  
 
- В будущем оно уже будет моё, у меня жилья не было, что 
приобрела, удобство всё. Комфорт в квартире, вода, свет, газ всё 
есть. 

 
 По программе «Бакытты отбасы» смогла купить квартиру в соседнем 
доме и Сымбат Раулова. Мама двух дочек рассказывает, в районе она 
стала одной из первых участниц жилищного проекта. 
 
 Сымбат Рауилова, жительница г. Аксая: 
 
 - Программа очень хорошая, всего 2% годовых, я приобрела 
однокомнатную квартиру. С отдела ЖКХ мне дали направление, 
одобрили в банке, и я нашла квартиру в новом доме.  
 
В Бурлинском районе 75 очередников прошли по критериям 
программы, 10 из них уже приобрели жилье. Максимальная стоимость 
жилья для региона – 10 млн тенге. Если в городе на эту сумму 
доступны одна-или двух комнатные квартиры, в селах можно купить 
целый дом. 
 
 Дастан Акмамбетов, руководитель районного отдела ЖКХ и 
пассажирских перевозок: 
 
 - Могут участвовать в этой программе 3 категории. Это у нас 
многодетные семьи, неполные семьи и семьи, воспитывающие 
детей инвалидов. По первой категории у нас сейчас 112 человек в 
очереди многодетные семьи. Общая численность очереди у нас 
составляет 2368 человек.  
 
Всего в области в жилищной очереди почти 27 тысяч человек. Только 
до июля по «Бақытты отбасы» будут одобрены заявки 205 человек, в 
приоритете – многодетные семьи.  
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Авторы: Ботагоз Базарбаева, Болапт Жарылгасов, Канат Махмутов 
 
 
 https://ruh.kz/ 
Дата: 26.03.2020 
Ссылки:https://ruh.kz/kz/news/erkhan-baqbergenuly-otken-dunie-dep-
kobisine-qyzyqpaimyz/ 
 

ЕРХАН БАҚБЕРГЕНҰЛЫ: «ӨТКЕН ДҮНИЕ ДЕП КӨБІСІНЕ 
ҚЫЗЫҚПАЙМЫЗ» 

 

«Волонтерлік» латын тілінен аударғанда – «еріктілік» деген 
мағынаға ие. Олардың еңбегі ақысыз. Көбіне тәжірибе жинап, 
білімдерін арттыру үшін және көмек қолын созу мақсатында жұмыс 
істейтін топ. Олар түрлі жұмыстармен айналыса алады: 
өсімдіктерді көгалдандыру; қамқорсыз қалған балаларға, баспанасыз 

адамдарға, жастарға, студенттерге, мүмкіндігі шектеулі адамдарға 
және қарттарға көмектесу; қорықтарға, жануарлар мен 
өсімдіктерге көмектесу; қаланы, ауланы абаттандыру; салауатты 
өмір салтын насихаттау; қайырымдылық концерттерін 
ұйымдастыру және т.б. Бүгінгі таңда елімізде 300-ге жуық ұйым 
волонтерлікпен айналысып келеді. Статистикаға сүйенсек 
еріктілер қозғалысында 50 мыңнан астам азамат бар. 
 
Еріктілер жылы қарсаңында Ruh.kz порталы осы салада қызмет 
етіп жүрген маманнан арнайы сұқбат алды. Спикеріміз жас ерікті, 
Қызылорда облысы «Жалағаш аудандық Жастар ресурстық 
орталығы» КММ-нің директоры Ерхан Бақбергенұлы. 
 
Ruh.kz: Сәлеметсіз бе?! «Еріктілік» деген ұғымды қалай түсінесіз? 
Ерхан Бақбергенұлы: Сәлеметсіз бе?! Жыл басында мемлекет 
басшысы Қасым-Жомарт Кемелұлы Тоқаев «еріктілік» деген ұғымға 
кеңінен түсіндірме берген еді. «Еріктілік» – біреудің тапсырмасымен 
емес, өз еркімен қандай да бір пайдалы іс атқару. Халқымызда 
ежелден сақталған «асар» атты дәстүр бар. Президентіміз ерікті деген 
сөздің астары осы, асарға сай келетінін айтып, бір мағына білдіреді 
деп түсіндірді. «Асар» дәстүрінде де адамдар ерікті түрде бір-біріне 
көмек көрсетеді. Ол мұқтаж адам немесе бір әлеуметтік көмекті қажет 
ететін адамдар қатарынан болуы мүмкін. 
 
Ruh.kz: Жұмыстарыңыз жайында айтсаңыз. Ауыз толтырып 
айтарлық қандай іс бітіре алдыңыздар, «Еріктілер жылында» 
қандай жоспарларыңыз бар? 
Ерхан Бақбергенұлы: 2017 жылдан бері жұмыс істеп келеміз. 
Мекемеде барлығы 7 адам. Аудандардың ішінде алғаш болып 

https://ruh.kz/
https://ruh.kz/kz/news/erkhan-baqbergenuly-otken-dunie-dep-kobisine-qyzyqpaimyz/
https://ruh.kz/kz/news/erkhan-baqbergenuly-otken-dunie-dep-kobisine-qyzyqpaimyz/
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коворкинг орталығын аштық. Аудан әкімі жыл сайын іс-шаралар 
жоспарын бекітеді. Сол жоспарда кент орталығындағы барлық 
республикаға бағынышты мекемелер «Еріктілер жылындағы» тиісті 
жұмыстарды атқарып, Жастар ресурстық орталығына қорытынды 

ақпарат жолдайды. Біз оның барлығын талдап, жыл соңына дейін 
қорытындысын шығарамыз. Жыл басында «Еріктілер 
жылын» жариялаған жоспарда 7 бағыт көрсетілген. Солардың 
арасынан ауданымызға сәйкес келетін жұмыстарды белгілеп, 
жоспарымызға бекітіп қойдық. Қазіргі күні соның аясында жұмыс істеп 
келеміз. Былтыр Жастар ресурстық орталығы жанынан «Жалынды 
жас» еріктілер мектебін құрдық. «Жалынды жас» еріктілер мектебінің 
құрамында жоғары сынып оқушылары, студенттер, қызмет істейтін жас 
мамандар және жас кәсіпкерлер де бар. Олар мүшелік ете отырып, 
ауданымызда атқарылатын жұмыстарға өз тарапынан ұсыныстарын 
айтып, қолдау көрсетеді. 
 
Оқушылар коворкинг орталығына келіп, қажетті музыкалық 
аппаратураларда, ойын түрлерін (домбыра, гитара, теннис, шахмат, 
тоғызқұмалақ) ойнайды. 1-2 сағат болсын уақыттарын тиімді өткізіп, 
кітап оқып кетеді. Компьютер бөлмесі де бар. Одан қажетті ақпаратын 
алып, рефераты болса, жазып, шығарып, көшірме өткізеді. Ондай 
белсенді оқушылар тобы басқа мектептерде де бар. Одан бөлек 
былтыр орталық алаңда караокеден ән айтуды ұйымдастырдық. Кешкі 
уақытта студенттер келіп, ән айтады. Сөйтіп бос уақытын қызықты 
өткізеді. Мұндай жұмыстар биыл да жалғасын табады. 
 
Ruh.kz: Еріктілерге мемлекет тарапынан қандай қолдау 
көрсетілуде? 
Ерхан Бақбергенұлы: Жыл басында Жалағаш аудандық ішкі саясат 

бөлімі мемлекеттік әлеуметтік тапсырыс аясында Еріктілер жылын 
атап өту үшін еріктілермен жұмыс жүргізу жөніндегі әлеуметтік 
тапсырыс жариялады. Оны Жалағаш ауданы 
жастарының «Темірқазық» қоғамдық бірлестігі жеңіп алды. Қазіргі 
таңда жеңімпаз әлеуметтік тапсырысты орындау бойынша жұмыстар 
атқаруда: еріктілер жылын атап өту бойынша еріктілерді 
қалыптастыру; еріктілер тобын құру; еріктілерге арнайы формалар 
әзірлеу; еріктілер арасында түрлі деңгейдегі шаралар ұйымдастыру. 
Бұл іс жүзеге асырылуы үшін аудандық бюджеттен қаржы бөлінген. 
Одан бөлек Жастар ресурстық орталығы жанынан 
құрылған «Жалынды жас» еріктілер мектебімен бірге түрлі бағытта 

жұмыс жүргіземіз. Жыл басынан бері қайырымдылық шараларын 
ұйымдастырып келеміз. Айта кететін жайт: еріктілікпен айналысатын 
студенттердің шәкіртақысына қосымша 30% қаражат қосылатынын 
мемлекет басшысы айтып өтті. Дәл сол сияқты біз де өз 
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тарапымыздан еріктілікпен айналысып жүрген жастарымызға түрлі 
марапаттар беріп, қолдаулар көрсетеміз. Облыс бойынша 
Қызылордада еріктілерді тіркеудің арнайы сайты ашылды. Онда 
адамдар ерікті ретінде тіркеле алады. Айтып кететін тағы бір пайдалы 

мәлімет: еріктілікпен айналысу еңбек өтіліне қосылады. 
 
Ruh.kz: ХХ ғасыр мен ХХІ ғасыр жастарының арасында қандай 
айырмашылық бар деп ойлайсыз? 
Ерхан Бақбергенұлы: ХХ ғасырда туылғанмен, ХХІ ғасырдың 

жастары санатындамыз. Бұл сұраққа жауап беру үшін өткен ғасырдың 
біз білетін жастарының бірі, Қызылорда облысының тумасы, жас 
кезінде жастардың көшбасшысы болған, Орталық Азия мен Қазақстан 
жастар қозғалысын ұйымдастырушыларының бірі Ғани Мұратбаевты 
ерекше атап өткім келеді. Бар-жоғы 22 жыл өмір сүрген Ғани 
Мұратбаев небәрі 17 жасында «Коммунистік Жастар» ұйымына мүше 
болып қабылданған. Бір Ғани Мұратбаевтың өзі ақпараттық 
технология дамымай тұрған заманда да адам баласы үлкен жұмыстар 
атқара алатынын анық көрсетеді. Ғылым мен техника дамыған 
жаһандану дәуірінде XXI ғасыр жастарының әрқайсысына жеке 
мүмкіндік қарастырылған. Мемлекет оқытқан білімнен бөлек, өзін-өзі 
жетілдіру үшін барлық жағдай жасалған. «Ізденген жетер мұратқа», - 
деп өзін айрықша қабілеттерімен көрсетіп жүрген жастар ХХІ ғасырда 
да кем емес. Дегенмен әр ғасырдың, әр заманның өзіндік 
ерекшеліктері бар. 
 
Ruh.kz: Өткен ғасыр жастарының халыққа көрсеткен қандай 
көмек-қолдауларын айтар едіңіз? 
Ерхан Бақбергенұлы: Ондай өте көп. Мысалы пионерлер, пионерлер 
ұйымының жетекшілері комсомол ұйымының ұйымдастыруымен 
әртүрлі жерлерде қой бағу, күріш егу секілді қоғамға пайдалы іспен 
шұғылданған. Тіпті әйел адамдарының өзі комбайн жүргізіп, ел 
болашағы үшін көмек көрсеткен. Ол азаматтарды бөле-жаруға мүлдем 
болмайды. 
 
Ruh.kz: Қазіргі жастардың біреуге көмек қолын созу турасында 
ойы қалай? 
Ерхан Бақбергенұлы: Бір мысал айтайын. Аудандағы Т. Жүргенов 
атындағы №123 мектеп-лицейінде жас маман бар. Есімі – Айсана 
Намураддин. Өзі ағылшын тілі пәнінің мұғалімі. Ерікті түрде біздің 
жұмыстарымызға атсалысады. Осыған дейін «Жас Отан» Жастар 
қанатының «English for Jastar» жобасы аясында жастарға ағылшын 
тілінен тегін курстар өткізді. Қазіргі таңда сыныбындағы оқушылардың 
барлығын ерікті түрде түрлі қайырымдылық шараларына, қарт 
кісілердің үйлеріне көмектесуге апарып, класымен экскурсиялар 
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ұйымдастырады. Сондай-ақ мешіттің тазалық жұмыстарына 
көмектесіп, балаларды имандылыққа баулу мақсатында мешіттегі 
дәрістерге қатыстырады. Оқушыларын үлкен кісілердің үйіне апарып, 
әңгімелерін тыңдатады, қолғабыс етуді үйретеді. Біздің ұйымдастырып 

жүрген жайдарман ойындарына да класының атынан команда 
жинайды. Барлық толассыз өткізіліп жатқан шараларға белсенді 
қатысады. Шамамен 10 жылдан соң, сол оқушылар ерекше ұрпақ 
болып өседі деп сенемін. Себебі олар өте ұйымшыл. Кейін өзге де 
сыныптар соларға қарап, бой түзейді. 
 
Ruh.kz: «Рухани жаңғыру» ұғымын қалай түсінесіз? 
Ерхан Бақбергенұлы: ҚР Тұңғыш Президенті, Елбасы Н.Ә. 
Назарбаевтың тікелей жарлығымен елімізде «Болашаққа бағдар: 
рухани жаңғыру» бағдарламасы қолға алынғанына, міне, үшінші жыл. 

Бағдарламаның мақсаты – ұлттық құндылықтарымызды халық 
арасында дәріптеу, салт-дәстүрімізді насихаттау, тарихымызды 
түгендеу, бұған дейін ашылмаған дүниелерді зерттеп, 
дамыту. «Рухани жаңғыруды» дер кезіне қабылданған бағдарлама 
деп есейтеймін. Көп жағдайда «жаңа, заманауи» деген ұғымға басым 
бағыт береміз. Керісінше, өткен дүние деп көбісіне 
қызықпаймыз. «Кезінде болған, жасалған, ата-бабамыз 
қолданған» дейміз де, әрі қарай зерттемейміз, білуге 
асықпаймыз. «Өзінің тарихын, өткенін білмеген елдің болашағы 
бұлыңғыр болады», - дейді. 

Ата-бабамыз өмір сүрген дәуірдің тарихын, салт-дәстүрді, жасаған 
ерліктерін білу – ортақ борышымыз. Аталған бағдарламаны елдегі жас 
ұрпақтың бойын бір серпілтіп, олардың жүрегіндегі отансүйгіштік 
сезімді қалыптастыруға үлкен септігін тигізетін бағдарлама деп айтуға 
толық негіз бар. Рухани жаңғыру бағдарламасы аясында да жастар 
арасында түрлі экскурсиялар жүргізіп келеміз. Аудан көлеміндегі 
тарихи-мәдени орындарға, ескерткіштерге апарып, тарихын зерттеп, 
көпті көрген қазыналы қариялармен кездестіріп, олардың ғибратты 
әңгімелерін тыңдатып, ақыл-кеңестерін алып, түрлі шаралар 
ұйымдастырып жүрміз. Бұл жұмыстар тоқтамайды, қайта жалғаса 
береді. Дегенменде әр адамның жүрегінің түбінде ұлтына, тіліне деген 
құрметі жоғары болуы керек. 

Түсіңде де, өңіңде де көз алдыңда көк байрағың желбіреп тұрғаны 
керемет сезім?! Сол сезімді әрі қарай күшейту үшін аталған мақаланы 
бір оқып шығудың пайдасы зор. Оқуға қызығушылығы жоқ, оқыса да 
тереңнен түсіне алмайтын жастарымыз жоқ емес. Бірақ бұл 
насихаттау жұмысын тоқтатамыз дегенді білдірмейді. Ауданда тарихи-
өлкетану музейі жұмыс істейді. Онда 40 000-нан астам экспонат бар. 
Экспонаттың барлығы Жалағаш ауданы аумағынан табылған тарихи 
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құнды жәдігерлер. Оларға қарап тұрып-ақ өткенімізді, ата-
бабаларымыз қандай өмір сүргенін, қандай қиын кезеңдерден өткенін 
байқаймыз. Музей байырғы заманды бейнелейтін дүниелерге толы. 
Қараған сәтте ет жүрегің елжірей түседі. Құдды бір фильм көргендей 

күй кешесің. 

Ruh.kz: Сұқбатыңызға рақмет! 
Аружан Мырзатай 
Ruh.kz 
 
 
inform.kz 
Дата: 26.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/stolichnye-volontery-prodolzhayut-

rabotu-v-magnum-po-formirovaniyu-produktovyh-naborov_a3629401 
 

Столичные волонтеры продолжают работу в Magnum по 
формированию продуктовых наборов 

НУР-СУЛТАН. КАЗИНФОРМ - Волонтеры Национальной волонтерской 
сети и республиканского фронт-офиса волонтеров, Министерства 
информации и общественного развития, Астана Жастары Jas Otan 
продолжили работу в одном из магазинов столичного Magnum Cash & 
Carry в распределении, сортировке продуктов первой необходимости 
для людей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Об этом 
передает МИА «Казинформ» со ссылкой на единую платформу 
волонтеров. 
 

Расфасованные продукты будут точечно и в качестве профилактики, 
бесконтактно доставлены до нуждающихся, одиноких пожилых, людей 
в трудной жизненной ситуации и с особыми потребностями. 

Сейчас как никогда важно и нужно держаться вместе и доказать, что 
#BizBirgemiz! 

Благодарим за возможность помочь Magnum Cash & Carry, Астана 
Жастары, Акимат г.Нур-Султан, Jas Otan ! 

Телефоны горячих линий (с 9:00 до 20:00): 

г. Нур-Султан: +7 702 303 94 77 

г.Алматы: +7 705 399 77 77 

Дополнительно: 

г. Кокшетау: +7 775 337 77 50, +7 778 408 9815 

https://lenta.inform.kz/ru/stolichnye-volontery-prodolzhayut-rabotu-v-magnum-po-formirovaniyu-produktovyh-naborov_a3629401
https://lenta.inform.kz/ru/stolichnye-volontery-prodolzhayut-rabotu-v-magnum-po-formirovaniyu-produktovyh-naborov_a3629401
https://qazvolunteer.kz/ru/articles/elordaday-volonterler-magnum-dkende-azy-tlik-paketterin-zhasau-zhmystaryn-zhalastyrdy
https://qazvolunteer.kz/ru/articles/elordaday-volonterler-magnum-dkende-azy-tlik-paketterin-zhasau-zhmystaryn-zhalastyrdy
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г. Щучинск: +7 705 544 12 57 

г. Степногорск: +7 771 911 80 30 

г. Талдыкорган: +7 707 925 5992 
 
 
inform.kz 
Дата: 26.03.2020 
Ссылки:https://lenta.inform.kz/ru/bolee-dvuh-tysyach-urokov-budet-

snyato-dlya-kazahstanskih-shkol-nikov_a3629636 
 

Более двух тысяч уроков будет снято для казахстанских 
школьников 

НУР-СУЛТАН. КАЗИНФОРМ – Как будет проводиться учебный процесс 
в Казахстане в связи с внедрением чрезвычайного положения, 
рассказал министр информации и общественного развития РК Даурен 
Абаев, передает корреспондент МИА «Казинформ». 

«Начаты работы по подготовке к началу учебного процесса. Создана 
рабочая группа, изучен мировой опыт по дистанционному обучению. 
Принимая во внимание предложения проектного офиса при 
министерстве, мы разработали свою концепцию. В качестве основного 
контента будут предложены телевизионные уроки и готовые 
цифровые ресурсы», - сказал Даурен Абаев на брифинге. 

Министр добавил, что на телевидении будут сняты более 2 тыс 
уроков, на сегодня уже готовы около 200. 

«Надо отметит, что все эти ресурсы для педагогов и учеников будут 
считаться в качестве дополнительной информации. В основном, 
процесс дистанционного обучения будет проводиться согласно 
учебному графику каждой школы. Длительность уроков составит 30 
минут», - уточнил Даурен Абаев. 

Глава МИОР также отметил, что ученик, педагог и родители будут 
поддерживать взаимосвязь. Все методологические рекомендации 
готовы. 
 
 
inform.kz 
Дата: 26.03.2020 

Ссылки:https://lenta.inform.kz/kz/sko-da-kuyrshak-teatrynyn-koyylymdary-
teledidardan-korsetilmek_a3629502 
 

https://lenta.inform.kz/ru/bolee-dvuh-tysyach-urokov-budet-snyato-dlya-kazahstanskih-shkol-nikov_a3629636
https://lenta.inform.kz/ru/bolee-dvuh-tysyach-urokov-budet-snyato-dlya-kazahstanskih-shkol-nikov_a3629636
https://lenta.inform.kz/kz/sko-da-kuyrshak-teatrynyn-koyylymdary-teledidardan-korsetilmek_a3629502
https://lenta.inform.kz/kz/sko-da-kuyrshak-teatrynyn-koyylymdary-teledidardan-korsetilmek_a3629502


33 
 

СҚО-да қуыршақ театрының қойылымдары теледидардан 
көрсетілмек 

ПЕТРОПАВЛ. ҚазАқпарат – Солтүстік Қазақстан облысында қуыршақ 
театры карантин уақытында да өз көрермендерімен қоштаспай, 
қойылымдарының теленұсқасын жергілікті телеарна арқылы 
көрсетпек, деп хабарлайды ҚазАқпарат тілшісі. 

СҚО қуыршақ театры еліміздегі төтенше жағдайға байланысты 
қашықтан еңбек етіп жатыр. Бүгінде ұжымның 70% астамы үйде 
отырып еңбек етсе, театрда әкімшілік пен күзет мамандары және 
нысанға дезинфекция жасап отыру үшін техникалық қызмет жұмыс 
істеп жатыр. 

Қуыршақ театрының репертуарында бүгінде 50-ден астам спектакль 
бар. Жыл сайын өнер ұжымы көрермен назарына ең кемінде төрт жаңа 
спектакль ұсынады. Бірер ай бұрын ресейлік танымал режиссер Борис 
Ходыревтің жетекшілігімен «Көңілді адамдар» спектаклі балалардың 
назарына ұсынылған еді. Енді осы және репертуардағы басқа да 
қойылымдар «Қызылжар» телеарнасы арқылы кішкентай көрермен 
назарына ұсынылмақ. 

«Біз әр қойылымның теленұсқасын жасағанбыз. Бұл бізге жұмыс 
барысында да қажет. Көптен бері сахналанбаған спектакльді осы 
теленұсқаны қарап отырып еске түсіреміз, жіберілген қателіктер болса 
соны түзетуге де жақсы. Спектакльдеріміздің 80 % екі тілде 
сахналанған. Қойылымдардың уақыты 35 минуттан 50 минутқа дейін», 
- дейді облыстық қуыршақ театры директорының орынбасары 
Валентина Мостипан. 

Валентина Мостипанның айтуынша, қуыршақ театрының тігін цехы 
маска тігуді қолға алды. Тігіншілер көп реттік маскаларды ұжым және 
өз зейнеткерлеріне ғана үлестіріп қоймай, тұрмысы төмен отбасы 
мүшелеріне де тегін таратып жатыр. 

 
 
inform.kz 
Дата: 27.03.2020 
Ссылки: https://lenta.inform.kz/kz/kokshetau-mektepterine-abay-men-al-
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Көкшетау мектептеріне Абай мен Әл-Фараби есімдері берілетін 
болды 

КӨКШЕТАУ. ҚазАқпарат - Ақмола облыстық мәслихатының кезекті 
сессиясында Көкшетау мектептеріне Абай мен Әл-Фараби есімдерін 

https://lenta.inform.kz/kz/kokshetau-mektepterine-abay-men-al-farabi-esimderi-beriletin-boldy_a3629853
https://lenta.inform.kz/kz/kokshetau-mektepterine-abay-men-al-farabi-esimderi-beriletin-boldy_a3629853
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беру туралы ұсыныс енгізілді. Бұл туралы аймақ басшысы Ермек 
Маржықпаев әлеуметтік желідегі парақшасында мәлімдеді, деп 
хабарлайды ҚазАқпарат тілшісі. 

Облыс әкімі селекторлық режімдегі Ақмола облыстық мәслихатының 
кезекті сессиясына қатысқан. Жиында өңірде туризмді дамытудың 
ахуалы мен болашағы, Ақмола облыстық мәслихатының 2019 жылғы 
қызметі туралы есеп, облыс бойынша қоршаған орта сапасының 
нысаналы көрсеткіштерін бекіту, жасыл екпелерді күтіп-ұстау және 
қорғау қағидаларын бекіту жайы қаралған. 

«Сонымен қатар, «Ақмола облысы бойынша әлеуметтік маңызы бар 
қатынастардың тізбесін айқындау туралы» облыстық мәслихаттың 
2019 жылдың 10-шы сәуіріндегі шешіміне өзгерістер енгізу 
талқыланды, бұдан бөлек, Ақмола облысында сыртқы (көрнекі) 
жарнаманы елді мекендердегі үй-жайлардың шегінен тыс ашық 
кеңістікте, жалпыға ортақ пайдаланылатын автомобиль жолдарының 
бөлінген белдеуінде, елді мекендерден тыс жердегі үй-жайлардың 
шегінен тыс ашық кеңістікте және жалпыға ортақ пайдаланылатын 
автомобиль жолдарының бөлінген белдеуінен тыс жерде орналастыру 
тәртібі мен шарттары туралы ережелер бекітілді. №3 облыстық 
мамандандырылған мектеп-интернатына Абай есімін, ІТ мектеп-
лицейіне Әл-Фараби атын беру туралы ұсыныс енгізілді», - деп жазды 
Ермек Маржықпаев Instagram-дағы парақшасында 
 

Аймақ басшысы атап өткендей, мәслихат сессиясында облыс 
әкімдігінің жанында жұмыс істейтін консультативтік-кеңесші 
органдардағы өзгерістер бойынша 7 шешім қабылданды. 

«Бұрын күн тәртібінде мәлімделген 2020-2022 жылдарға арналған 
облыстық бюджетке өзгерістер енгізу туралы мәселе Республикада 
төтенше жағдай енгізілуіне байланысты алдағы уақытта мемлекеттік 
бюджетті оңтайландыруға орай республикалық бюджет нақтыланғанға 
дейінгі мерзімге ауыстырылды», - деп толықтырды аймақ басшысы. 

 
 

https://informburo.kz/ 
Дата: 27.03.2020 
Ссылки:https://informburo.kz/novosti/zhzhsb-predostavit-vsem-
kazahstancam-avtomaticheskuyu-otsrochku-po-ipoteke-cherez-internet-
banking-.html 
 

ЖССБК предоставит заёмщикам автоматическую отсрочку по 
ипотеке через интернет-банкинг 

https://www.instagram.com/tv/B-Mq-w2pDOC/?utm_source=ig_web_copy_link
https://informburo.kz/
https://informburo.kz/novosti/zhzhsb-predostavit-vsem-kazahstancam-avtomaticheskuyu-otsrochku-po-ipoteke-cherez-internet-banking-.html
https://informburo.kz/novosti/zhzhsb-predostavit-vsem-kazahstancam-avtomaticheskuyu-otsrochku-po-ipoteke-cherez-internet-banking-.html
https://informburo.kz/novosti/zhzhsb-predostavit-vsem-kazahstancam-avtomaticheskuyu-otsrochku-po-ipoteke-cherez-internet-banking-.html
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Отсрочка предоставляется без подтверждающих документов. 

Жилстройсбербанк Казахстана предоставит автоматическую отсрочку 
по ипотеке всем казахстанцам, сообщили в пресс-службе банка. 

Что предлагает банк: 

1. Клиентам, испытывающим временные финансовые трудности, 
отсрочку по платежам по основному долгу и вознаграждению на 
90 дней с 16 марта 2020 года на основании заявления в 
интернет-банкинге с указанием причин, без подтверждающих 
документов. Отсрочка предоставляется автоматически. 

2. Принимать заявления на отсрочку платежа будут с 15 апреля 
2020 года, когда завершится режим ЧП, через интернет-банкинг. 
Все заявления будут приняты и одобрены, а отсрочка будет 
распространяться на все платежи, начиная с 16 марта 2020 года. 
При подаче онлайн-заявки у клиента не должно быть 
просроченных платежей по состоянию на 16 марта 2020 года. 
Отсрочка будет предоставлена путём продления срока займа на 
три месяца. Таким образом ежемесячные платежи не изменятся 
в следующие периоды. 

3. Получатели предварительных и промежуточных займов должны 
понимать, что срок перехода на жилищный заём также 
увеличится на срок отсрочки. 

4. Также банк не будет начислять штрафы и пени по возникшим 

просроченным платежам с 16 марта по 16 июня 2020 года. Если 
клиент в течение этих трёх месяцев полностью оплатит основной 
долг и вознаграждение, то он может не подавать заявление на 
отсрочку и сам выбрать удобный график погашения и погасить 
долг в любую дату месяца. Выбрать способ погашения, можно 
находясь дома, через онлайн-сервисы. 

5. С 30 марта 2020 года до завершения карантина во всех 
филиалах на территории Казахстана Жилстройсбербанк 
переходит на обновлённый вариант обслуживания клиентов. 
Приостанавливается приём кредитных заявок, посткредитные и 
постдепозитные операции. Обратиться в банк можно только за 
двумя операциями: получить свои деньги путём 
деления/расторжения депозита, а также частично или полностью 
погасить свой заём. Для проведения этих операций необходимо 
заранее записаться через онлайн-бронирование на сайте банка. 
Во всех остальных случаях клиентам будет отказано в 
обслуживании в целях нераспространения коронавируса. 

6. Все кредитные заявки, поданные до 27 марта 18.00 часов и 
получившие одобрение, будут выдаваться в режиме 
приглашения клиента через персональный обзвон, если не будет 
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введён запрет на работу нотариусов. У нас на рассмотрении 
находится около 1000 кредитных заявок, а также 200 заявок на 
выдаче. ЖЖСБК советует отложить сделку купли-продажи до 
завершения карантина, но при этом сообщает, что если 

жизненные обстоятельства клиента будут выше риска 
заболевания, то они доведут заявку до выдачи. 

7. В целях погашения кредита и пополнения депозита платёжные 
терминалы банка, находящиеся по городу, в местах, открытых 
для посещения в режиме карантина, будут работать. Но банк 
настоятельно рекомендует не ездить по городу в поисках 
открытых ТРЦ и рынков, а проводить платежи через интернет-
банкинг ЖССБ 24, где можно использовать платёжную карточку 
любого банка и производить платежи. 

На время действия чрезвычайного положения казахстанцам 
предоставят отсрочку по жилищным займам, выданным "дочками" АО 
"НУХ "Байтерек". Это Жилстройсбербанк, Казахстанская ипотечная 
компания и Байтерек девелопмент. 

 

https://www.zakon.kz/ 
Дата: 27.03.2020 
Ссылки:https://www.zakon.kz/5013651-studenty-pomogayut-
spetsialistam-v.html 
 

Студенты помогают специалистам в профилактике коронавируса 

Столичные медицинские работники, преподаватели кафедр 
инфекционных болезней и обучающиеся НАО "Медицинский 
университет Астана" объединили усилия в борьбе с 
коронавирусной инфекцией, сообщает zakon.kz. 

 
С февраля месяца по настоящее время резиденты работают в 
изоляторе, организованном при многопрофильном медицинском 
центре (ММЦ) акимата Нур-Султана. Наравне с практикующими 
врачами они круглосуточно принимают и курируют пациентов с 
подозрениями на COVID-19, также проводят большую 
разъяснительную работу с пациентами по мерам профилактики нового 
вируса. 

Большинство врачей-инфекционистов были передислоцированы 
работать в изолятор. В инфекционном блоке ММЦ основная нагрузка 
легла на оставшихся врачей, и резиденты в настоящее время 
оказывают им практическую помощь, осуществляя круглосуточную 
работу в приемных покоях, в отделениях стационара. Кроме того, 

https://informburo.kz/novosti/zhilstroysberbank-predostavit-otsrochku-na-tri-mesyaca-po-ipotechnym-kreditam.html
https://www.zakon.kz/
https://www.zakon.kz/5013651-studenty-pomogayut-spetsialistam-v.html
https://www.zakon.kz/5013651-studenty-pomogayut-spetsialistam-v.html
https://www.zakon.kz/


37 
 

резиденты кафедры инфекционных болезней привлечены к работе в 
call-центре 1406, где ежедневно отвечают на вопросы граждан нашей 
страны, связанные с коронавирусной инфекцией. Вся эта работа 
проводится под руководством заведующей кафедрой инфекционных 

болезней НАО "Медицинский университет Астана", доктора 
медицинских наук Кулжановой Шолпан Адлгазыевны, заведующей 
кафедрой детских инфекционных болезней НАО "Медицинский 
университет Астана", доктора медицинских наук Баешевой Динагуль 
Аяпбековны, доцентов и преподавателей кафедры. 

Вместе с тем, десять студентов медицинского университета изъявили 
желание оказывать помощь сотрудникам Департамента на транспорте 
Комитета по контролю качества и безопасности товаров и услуг МЗ 
РК. Это большой опыт для будущих медицинских работников, а также 
ценный вклад в борьбу с вирусом. По словам самих студентов: 
"Прийти на помощь соотечественникам – это нормальная, 
единственно верная и своевременная реакция". В свою очередь, 
сотрудники Департамента обеспечили студентов всеми средствами 
безопасной защиты (маски, перчатки и дезинфицирующие средства). 

В настоящее время проводятся широкомасштабные мероприятия по 
предупреждению и предотвращению распространения 
коронавирусной инфекции (КВИ) в стране. Преподаватели и 
обучающиеся резиденты кафедр инфекционных болезней НАО 
"Медицинский университет Астана" с самого начала принимают 
активное участие в проведении этих мероприятий, оказывая огромную 
помощь практическому здравоохранению. 
 

Также были проведены лекции, семинары по коронавирусной 
инфекции, стандартам определения случаев данной инфекции, 
протоколу диагностики и лечения КВИ, проработаны алгоритмы 
противоэпидемических мероприятий во всех медицинских 
учреждениях Акмолинской, Северо-Казахстанской областей, г. Нур-
Султан. Преподаватели кафедр инфекционных болезней являются 
консультантами трех областей Казахстана по организации 
противоэпидемических мероприятий при коронавирусной инфекции. 
На все возникающие у медицинских организаций вопросы даются 
разъяснения, телеконсультации. 

Ведущие эпидемиологи кафедры работают в составе экспертных 
групп по КВИ НЦОЗ, принимают участие в работе круглых столов. 
Проводится большая разъяснительная работа с населением, со 
студентами в средствах массовой информации, в виде 
интервьирования, встреч, проведения круглых столов. Все последние 
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научные данные по эпидемиологии, клинике, диагностике, лечению 
коронавирусной инфекции сразу же прорабатываются, и информация 
доводится до врачей-инфекционистов. 

Резиденты и интерны 6 и 7 курсов оказывают большую практическую 
помощь инфекционному блоку многопрофильного медицинского 
центра акимата г. Нур-Султан, работают в изоляторах г. Нур-Султан, 
консультируют пациентов, помогают в организации 
противоэпидемических мероприятий с контактными лицами, 

пребывающими из неблагополучных по коронавирусной инфекции 
стран. 

Вместе с тем, более 30 обучающихся столичного медицинского вуза, 
как будущие врачи, изъявили желание вести работу по 
нераспространению коронавирусной инфекции в Отеле Ramada Plaza, 
который переоборудован под карантинный стационар. 
 
Студенты-волонтеры свою суточную смену начинают с 7:30 утра, 
применяя все средства индивидуальной защиты, приступают к своим 
обязанностям медицинского работника. Основная задача волонтеров 
совместно с другими добровольцами, заключаются в следующем: 
- постоянный мониторинг термометрии, артериального давления и 
самочувствие пациентов; 
- осуществлений доставки питания пациентам; 
- проверка комфортабельности номеров; 
- обустройство и распределение новых пациентов; 
- ведение повседневной медицинской документации и др. 
 
В целом же около 500 резидентов по 31 специальности и 50 
резидентов в регионах Казахстана в настоящее время совместно с 
практикующими медицинскими работниками делают все возможное, 
чтобы остановить распространение вируса. Обучающиеся и 
преподаватели Медицинского университета Астана, как и все 
работники медицинской отрасли страны настоятельно просят граждан 
Казахстана соблюдать все меры профилактики и правила личной 
гигиены, беречь себя и близких. 
 
 

24.kz   
Дата: 27.03.2020 
Ссылки:https://24.kz/ru/news/social/item/383641-kyzylordinskie-

volontjory-besplatno-razdayut-maski-na-rynkakh-i-vokzalakh 
 
Кызылординские волонтёры бесплатно раздают маски на рынках 

и вокзалах 

https://24.kz/ru/news/social/item/383641-kyzylordinskie-volontjory-besplatno-razdayut-maski-na-rynkakh-i-vokzalakh
https://24.kz/ru/news/social/item/383641-kyzylordinskie-volontjory-besplatno-razdayut-maski-na-rynkakh-i-vokzalakh
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В Кызылорде усиливают меры безопасности. Местные волонтёры на 
рынках и вокзалах бесплатно раздают прохожим медицинские 
маски, сообщает корреспондент «Хабар 24». 
 
А по улицам города разъезжают оборудованные автомобили 
городского управления по ЧС, с помощью громкоговорящей связи 
разъясняют горожанам, как защититься от коронавируса и определить 
первые симптомы заболевания. Специалисты рекомендуют в 
общественных местах соблюдать санитарные нормы и напоминают об 
ответственности за нарушение режима чрезвычайного положения. Но, 
несмотря на все предупреждения, последние имеют место быть.  
 
Мира Казыбекова, заместитель акима г.Кызылорды:  
 
- С момента введения в стране чрезвычайного положения было 
выписано 19 протоколов. Большая их часть - владельцам кафе и 
ресторанов. К ответственности привлечён житель города за 
проведение в доме  свадебного торжества, ещё один - решением 
суда приговорён к 5 суткам ареста за неподчинение требованиям. 
 
ЗАРУБЕЖНЫЕ СМИ 
https://ria.ru/ 
Дата: 22.03.2020 
Ссылки:https://ria.ru/20200322/1568978622.html 
 
На Украине планируют привлечь студентов медвузов для борьбы 

с COVID-19 
 

КИЕВ, 22 мар - РИА Новости. Минздрав Украины планирует привлечь 
интернов и студентов медицинских вузов для борьбы с коронавирусом 
COVID-19, заявил на брифинге заместитель министра 
здравоохранения, главный государственный санитарный врач 
Украины Виктор Ляшко. 

"Минздрав Украины призвал к сотрудничеству находящиеся в 
подчинении учебные заведения высшего медицинского образования. 
Мы будем привлекать, в частности, интернов, которые сейчас 
находятся на заочном цикле обучения, а также студентов 5 и 6 курсов. 
Призываем студентов связаться с ответственными лицами в 
медицинских университетах, выйти и помочь медикам на местах 
спасать жизни украинцев", - заявил Ляшко. 

https://ria.ru/
https://ria.ru/20200322/1568978622.html
http://ria.ru/location_Ukraine/
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По последним данным, на Украине лабораторно подтверждены 47 
случаев заболевания коронавирусом. Три человека скончались. Один 
выздоровел. 
 

Кабмин Украины ввел с 12 марта по 3 апреля карантин во всех 
учебных заведениях и запретил массовые мероприятия. Со вторника 
закрылось метро. В столице в общественном транспорте можно 
перевозить не больше десяти пассажиров, причем все должны быть в 
масках. Из-за ограничений передвижения в транспорте многие 
украинские медики не могут добраться на работу, так как проживают 
за городом. 
 
Всемирная организация здравоохранения 11 марта объявила вспышку 
новой коронавирусной инфекции COVID-19 пандемией. В мире 
заражены уже более 266 тысяч человек, свыше 11 тысяч скончались. 
 
 

 

https://ria.ru/ 
Дата: 24.03.2020 
Ссылки:https://ria.ru/20200324/1569053174.html 
 

СМИ: Индонезия отменила школьные экзамены из-за 
коронавируса 

 

БАНГКОК, 24 мар – РИА Новости. Правительство и 
парламент Индонезии приняли решение отменить в этом году 
школьные экзамены всех уровней в связи с эпидемией 
коронавирусной инфекции COVID-19, сообщает во вторник интернет-
версия газеты Jakarta Post. 

Отменяются выпускные экзамены в начальной, средней и 
повышенной средней школе на всей территории страны, говорится в 
сообщении. 

Решение об отмене экзаменов было принято в ходе 
телеконференции, состоявшейся вечером в понедельник, в которой 
приняли участие депутаты парламента и министр культуры и 
образования страны Надием Макарим, сообщает газета. 
 
В повышенных средних школах выпускные экзамены должны были 
состояться на следующей неделе, в начальных и средних школах они 
были назначены на конец апреля, напоминает издание. 
 

https://ria.ru/
https://ria.ru/20200324/1569053174.html
http://ria.ru/location_Indonesia/
https://www.thejakartapost.com/
https://www.thejakartapost.com/
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По мнению индонезийских властей, отмена экзаменов может стать 
одной из эффективных мер, способствующих ограничению 
передвижения граждан в период эпидемии и снижению опасности 
распространения инфекции, пишет газета. Правительство подготовит 

новый метод оценки знаний школьников для учебного года 2019-2020 
годов. Это будет либо выставление окончательной оценки на 
основании оценок, полученных за каждый семестр года, либо какая-то 
форма проверки знаний учащихся с помощью интернета, говорится в 
сообщении. 
 
По данным министерства здравоохранения Индонезии, во всей стране 
с начала эпидемии новой инфекцией заразились 579 человек, 49 
человек умерли от этой инфекции. 
 
 
https://news.liga.net/ 
Дата: 25.03.2020 
Ссылки:https://news.liga.net/world/news/molodej-ustroila-vecherinku-
protiv-karantina-uchastnik-zarazilsya-koronavirusom 
 

Молодежь устроила вечеринку против карантина. Участник 
заразился коронавирусом 

Вечеринку против карантина организовали молодые люди. По словам 

губернатора Кенткукки, они считали себя "неуязвимыми" перед 

коронавирусом 

Один из участников вечеринки, которую устроили молодые люди из 

американского штата Кентукки, чтобы показать свое несогласие с 

карантинными ограничениями властей, заразился коронавирусом. Об 

этом сообщает CNN. 

По словам губернатора Энди Бишара, участники вечеринки 

специально собрались вместе, "считая, что неуязвимы для вируса". 

Таким образом они хотели бросить вызов ограничениям, которые 

вводят власти, считает Бишар. 

"Это вводит меня в бешенство. Мы должны быть намного лучше", - 

сказал чиновник. 

Власти в США просят молодых людей не игнорировать рекомендации 

о самоизоляции, поскольку они могут быть разносчиками вируса, даже 

не имея симптомов. 

https://news.liga.net/
https://news.liga.net/world/news/molodej-ustroila-vecherinku-protiv-karantina-uchastnik-zarazilsya-koronavirusom
https://news.liga.net/world/news/molodej-ustroila-vecherinku-protiv-karantina-uchastnik-zarazilsya-koronavirusom
https://edition.cnn.com/2020/03/24/health/kentucky-coronavirus-party-infection/index.html
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Центры по контролю и профилактике заболеваний США (CDCP) 

напоминают, что молодежь не неуязвима: 20% зараженных 

коронавирусом в США находятся в возрасте от 20 до 44 лет, в Нью-

Йорке же большей части  инфицированных (53%) от 19 до 49 лет. 

 20 марта глава ВОЗ Теодор Гебрейесус напомнил молодым 

людям, что они не непобедимы для коронавируса. 

 Сейчас, по сведенным специалистами Университета Хопкинса 

официальным данным, в США зарегистрировано 55 225 случаев 

заражения. Погибли 802 человека, выздоровели - 354.  

 

https://ria.ru/ 
Дата: 27.03.2020 
Ссылки:https://ria.ru/20200327/1569217629.html 
 

В ЛНР учебные заведения перейдут на дистанционную работу 
 
ЛУГАНСК, 27 мар - РИА Новости. Министерство образования и науки 
переводит все учебные заведения самопровозглашенной Луганской 
народной республики с 30 марта на дистанционное обучение в 
соответствии с режимом повышенной готовности, введенным в 
республике из-за угрозы распространения коронавируса, сообщил в 
пятницу РИА Новости глава министерства Сергей Цемкало. 

Ранее глава ЛНР Пасечник ввел режим повышенной готовности в 
связи с коронавирусом. В субботу ЛНР запретила въезд с 
подконтрольной Киеву территории. Все прибывшие в ЛНР из стран с 
неблагополучной ситуацией по распространению COVID-19 
помещаются на 14-дневный карантин. По данным Минздрава 
республики, в ЛНР не зафиксировано случаев заболевания данной 
инфекцией. 

 
"С 30 марта по 12 апреля по окончании каникул в 
общеобразовательных учреждениях республики будет организовано 
дистанционное обучение на всех уровнях образования", - заявил 
Цемкало. 
Министр уточнил, что такое решение принято на основании указа 
главы ЛНР "О введении режима повышенной готовности", а также 
решения чрезвычайной санитарно-противоэпидемиологической 
комиссии при Правительстве ЛНР. 
 

https://news.liga.net/world/news/glava-voz-ob-otnoshenii-molodeji-k-koronavirusu-vy-ne-nepobedimy
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR2XErekmpenK0fe7VR1bHMPRLR2zBuBBlPGwBQgTpeXaqwsiGkdFg5QZsI#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://ria.ru/
https://ria.ru/20200327/1569217629.html
http://ria.ru/location_Lugansk_People_s_Republic/
http://ria.ru/location_Lugansk_People_s_Republic/
https://ria.ru/category_-koronavirus-covid-19/
http://ria.ru/location_Kiev/
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"Под действие приказа "Об организации работы образовательных 
организаций (учреждений) ЛНР в условиях введения режима 
повышенной готовности" подпадают общеобразовательные учебные 
заведения, (учреждения) среднего профессионального образования, а 

также высшего профессионального образования", - уточнил министр. 
По словам Цемкало, дошкольные учреждения продолжат работу в 
обычном режиме. 
 
 

https://na.ria.ru/ 
Дата: 25.03.2020 
Ссылки:https://na.ria.ru/20200325/1569131478.html?in=t 
 

Психологи рассказали, как правильно учиться студентам на 
"удаленке" 

 
МОСКВА, 25 мар — РИА Новости. Психологи рекомендуют 
студентам, перешедшим на дистанционное обучение из-за ситуации с 
коронавирусом, не расслабляться, не откладывать задания на потом и 
помнить про планирование, а преподавателям – максимально 
вовлекать студентов в групповую работу. 
 
Ранее министр науки и высшего образования Валерий Фальков 
подписал документ, рекомендующий российским вузам перевести 
своих студентов на удаленное обучение, а также организовывать все 
их взаимодействие с преподавателями дистанционно для 
профилактики распространения коронавируса. По данным 
министерства, все вузы, подведомственные Минобрнауки, перешли на 
дистанционный формат. 
 
"Первое, что можно сделать, это делать задания не в последнюю 
секунду, как обычно люди привыкли, а непосредственно сразу, как вы 
их получаете. Если вы сегодня видите, что у вас 10 заданий и вы 
можете из них восемь выполнить, не важно, что из них только три на 
завтра, вы берете и выполняете эти восемь, а два, допустим, 
переносите на следующий день", — рассказала РИА Новости 
психолог, бизнес-тренер Инна Иголкина. 
 
Она отметила, что большинство людей думает, что у них впереди еще 
есть время и сильно расслабляются, откладывают все на потом, не 
понимая, что у них появятся еще дела, возникнут какие-то 
обстоятельства, которые могут помешать, например, личные дела, а 
можно вообще заболеть. 
 

https://na.ria.ru/
https://na.ria.ru/20200325/1569131478.html?in=t
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"Составить план очень простой: написать дни недели, написать 
задания и начать их быстро без раскачки выполнять", — уточнила 
Иголкина. 
 

Эксперт уточнила, что важно, чтобы запланированное "не превышало 
ваших сил". 
 
"Когда мы дома, мы расслаблены, за нами нет контроля. Поэтому это 
время проверить свои организаторские способности на самом себе, 
заняться self-менеджментом, ставить конкретные, достижимые, 
выполнимые планы. Принять сложившуюся ситуацию как вызов и 
попробовать выйти из нее сильнее, чем мы были до, умнее, лучше, 
адаптивнее", — добавила кандидат психологических наук, доцент 
кафедры психологии РАНХиГС, бизнес-тренер Кристина Иваненко. 
 
Она также напомнила, что то, что происходит в сложившейся ситуации 
— это не каникулы, а образование, пусть и в переходе в digital-
формат, "и сейчас хорошая возможность эти пару месяцев 
использовать и посмотреть, как устроено онлайн-образование". 
 
Иголкина также рекомендует, если есть какие-то привязанные к 
жесткому сроку дела, например, вебинары у студентов, "взять свой 
смартфон, поставить будильник, и вовремя, в то время, когда 
необходимо, сидеть и слушать, не откладывать на потом, что потом, 
когда-нибудь я все сделаю". 
 
Она отметила, что откладывание в таких случаях приводит к тому, что 
возникает много сложных дел, которые накапливаются, как снежный 
ком. "Человек начинает впадать в панику, у него возникают 
негативные эмоции, от этого падает производительность труда, и 
соответственно все это только ухудшает ситуацию", — добавила она. 
 
Иваненко советует студентам "идти к компьютеру, как на лекцию" - не 
сидеть перед монитором в спортивном костюме или пижаме, а 
воспринимать это как что-то официальное. 
 
В качестве психологического приема от прогулов эксперт предлагает 
студенту бросить себе вызов и посещать все удаленные занятия, 
которые необходимо. 
 
"Преподаватели тоже сейчас будут стараться делать максимум, и в 
качестве поддержки преподавателям и самим для себя максимально 
посещать, потому что энергозатратность этого сейчас минимальная, 
нужно просто включить компьютер и все", — добавляет Иваненко. 
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Иголкина также советует не забывать о том, чтобы вознаграждать 
себя чем-то приятным после того, как запланированное сделано. Но 
важно, чтобы вознаграждение следовало именно после выполнения 

задач, а не до, иначе "мотивации к тяжелой работе не останется 
никакой". 
 
Иваненко отметила, что на освободившееся от дороги в вуз время 
можно найти для себя пару курсов в Гарвардском университете или в 
Йельском, чьи видеокурсы есть на платформах типа Coursera, "и 
попробовать на время коронавирусной самоизоляции стать студентом 
какого-то западного университета и сравнить, как там все устроено". 
 
"Советую преподавателям максимально включать студентов, не 
говорить только самим в формате монолога, а максимально 
вовлекать, стимулировать к обсуждениям, тогда будет групповая 
динамика сохраняться. Если студентов не дергать, не пытаться давать 
им групповые задания, то они будут просто фоном слушать вашу 
лекцию, и это будет неэффективно и обидно", — добавила она 
рекомендацию для преподавателей, ведущих дистанционные занятия. 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 11 марта объявила 
вспышку новой коронавирусной инфекции COVID-19 пандемией.  
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